
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А. 

Приказ №  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

1 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)).  

Срок освоения  10 лет. 

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 1 доп  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 7 

Чтение 2 

Речевая практика 3 

Математика   Математика  3 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 

 
Искусство  

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 4 

Музыка  2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология Ручной труд 2 2 

ИТОГО 21 21 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 – – 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 

Логопедические занятия 3  

 

 

 

6 

 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1  

4 Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 21 21 

Всего: максимально допустимая нагрузка 21 31 

Всего к финансированию 31 31 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А. 

Приказ №  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024учебный год 

 

1 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)). Срок освоения  9 лет. 
 

 

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 2  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 9 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика   Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

 
Искусство  

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 2 

Музыка  1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

ИТОГО 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  

3 Мир природы и человека 1 

Ручной труд 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 

Логопедические занятия 3  

 

 

6 

 

 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А. 

Приказ №  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)). Срок освоения  9 лет. 
 

 

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 3  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 9 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика   Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

 
Искусство  

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 2 

Музыка  1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

ИТОГО 20 20 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  

3 Мир природы и человека 1 

Ручной труд 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 

Логопедические занятия 3  

 

 

6 

 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А. 

Приказ №  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)). Срок освоения  9 лет. 

 

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 4  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 9 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика   Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

 

Искусство  

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 2 

Музыка  1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы православной 

культуры 

1 3 

Русский язык 1 

Ручной труд 1 

ИТОГО  23 23 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 
 

Логопедические занятия 3  

 

 

6 

 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А. 

Приказ №  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Вариант 8.3 
(Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра)  
 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 1 доп  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 7 

Чтение 2 

Речевая практика 3 

Математика   Математика  3 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 

 

Искусство  

Рисование 2 4 

Музыка  2 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 

Технологии Технология 2 2 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 – – 

ИТОГО  21 21 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика) 
 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

2  

 

 

6 

 

 

Музыкально-ритмические 
занятия 

1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 

 

Развитие познавательной 
деятельности 

2 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 21 21 

Всего: максимально допустимая нагрузка 31 31 

Всего к финансированию 31 31 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А. 

Приказ №  
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Вариант 8.3 
(Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра)  

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 2  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 9 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика   Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

 

Искусство  

Рисование 1 2 

Музыка  1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технологии Технология 1 1 

ИТОГО 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  

3 Мир природы и человека 1 

Технология 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика) 

 

Формирование 
коммуникативного 

поведения 

2  

 

 

6 

 

Музыкально-ритмические 

занятия 

1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 

Развитие познавательной 

деятельности 

2 
 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Вариант 8.3 
(Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра)  

 

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 3  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 9 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика   Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1+1 1 

 

Искусство  

Рисование 1 2 

Музыка  1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 

Технологии Технология 1 1 

ИТОГО 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  

3 Мир природы и человека 1 

Технология 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика) 

 

Формирование коммуникативного 
поведения 

2  

 

 

6 

 

Музыкально-ритмические занятия 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Развитие познавательной 

деятельности 

2 
 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Вариант 8.3 
(Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра)  

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 4  

Всего 

 
Количество 

часов 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 9 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика   Математика  4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

 
Искусство  

Рисование 1 2 

Музыка  1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Технологии Технология 1 1 

ИТОГО  20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  

3 Мир природы и человека 1 

Технология 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика) 

 

Формирование 

коммуникативного поведения 

2  

 

 

6 

 

Музыкально-ритмические 

занятия 

1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 

Развитие познавательной 

деятельности 

2 

Внеурочная деятельность 

 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 
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