
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 
 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 1 доп  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика   Математические 

представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 5 

Человек 2 

Домоводство – 

Окружающий социальный 

мир 

1 

 

Искусство  

Изобразительная 

деятельность 

3 5 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд – – 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Математические 
представления  

1 4 

Человек 1 

Окружающий социальный 

мир 

1 

Изобразительная 

деятельность 

1 

ИТОГО  21 21 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 
коммуникации 

2  

 

 

6 

Сенсорное развитие 2 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 
действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 21 21 

Всего: максимально допустимая нагрузка 31 31 

Всего к финансированию 31 31 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 2  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 5 

Человек 2 

Домоводство – 

Окружающий социальный 

мир 

1 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

3 5 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд – – 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Математические 
представления  

1 6 

Окружающий природный 

мир 

1 

Человек 1 

Окружающий социальный 

мир 

1 

Изобразительная 
деятельность 

2 

ИТОГО  23 23 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 

коммуникации 

2  

 

 

6 

Сенсорное развитие 2 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 

действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 3  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 6 

Человек 2 

Домоводство 1 

Окружающий социальный 

мир 

1 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

3 5 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд – – 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 6 

Математические 

представления  

1 

Домоводство 2 

Окружающий социальный 

мир 

1 

Изобразительная 
деятельность 

1 

ИТОГО  23 23 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 

коммуникации 

2  

 

 

6 

Сенсорное развитие 2 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 

действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 4  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 6 

Человек 2 

Домоводство 1 

Окружающий социальный 

мир 

1 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

3 5 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд – – 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 6 

Математические 

представления  

1 

Окружающий природный 
мир 

1 

Человек 1 

Окружающий социальный 
мир 

1 

Изобразительная 

деятельность 

1 

ИТОГО  23 23 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 
коммуникации 

2  

 

 

6 

Сенсорное развитие 2 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 
действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 4 

Социальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 23 23 

Всего: максимально допустимая нагрузка 33 33 

Всего к финансированию 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 5  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 9 

Человек 2 

Домоводство 3 

Окружающий социальный 

мир 

2 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

3 6 

Музыка  и движение 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 3 3 

Технология Профильный труд – – 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Математические 
представления 

1 6 

Человек 2 

Домоводство 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 

ИТОГО  29 29 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 
коммуникации 

1  

 

 

4 

Сенсорное развитие 1 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 

действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 6 

Социальное 2 

Общекультурное 2 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 29 29 

Всего: максимально допустимая нагрузка 39 39 

Всего к финансированию 39 39 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 6  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 10 

Человек 1 

Домоводство 5 

Окружающий социальный 

мир 

2 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

3 5 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд 2 2 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Математические 
представления  

1 6 

Человек 2 

Окружающий природный 
мир 

1 

Окружающий социальный 

мир 

1 

Изобразительная 
деятельность 

1 

ИТОГО  30 30 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 

коммуникации 

1  

 

 

4 

Сенсорное развитие 1 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 

действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 6 

Социальное 2 

Общекультурное 2 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 30 30 

Всего: максимально допустимая нагрузка 40 40 

Всего к финансированию 40 40 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 7  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 10 

Человек 1 

Домоводство 5 

Окружающий социальный 

мир 

2 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

3 5 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд 2 2 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 6 

Человек 2 

Окружающий природный 
мир 

2 

Изобразительная 

деятельность 

1 

ИТОГО  30 30 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 
коммуникации 

1  

 

 

4 

Сенсорное развитие 1 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 
действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 6 

Социальное 2 

Общекультурное 2 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 30 30 

Всего: максимально допустимая нагрузка 40 40 

Всего к финансированию 40 40 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Специальная (коррекционная)  

общеобразовательная школа № 38» 

________________/Павлова Н.А.. 

Приказ №  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) 

 МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

на 2023-2024 учебный год 

 

2 вариант – ФГОС О У/О  
(Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития). Срок освоения  12 лет. 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные предметы 

Класс 8  

Всего Количество часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика   Математические 
представления  

2 2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 11 

Человек 1 

Домоводство 5 

Окружающий социальный 

мир 

3 

 
Искусство  

Изобразительная 
деятельность 

– 2 

Музыка  и движение 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Профильный труд 4 4 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Математические 
представления  

2 6 

Человек 2 

Изобразительная 
деятельность 

2 

ИТОГО  30 30 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

Коррекционные курсы: 

Альтернативные 

коммуникации 

1  

 

 

4 
Сенсорное развитие 1 

Двигательное развитие 1 

Предметно-практические 

действия 

1 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

Нравственное 1 6 

Социальное 2 

Общекультурное 2 

Спортивно-оздоровительное 1 

Итого: обязательная нагрузка 30 30 

Всего: максимально допустимая нагрузка 40 40 

Всего к финансированию 40 40 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (1)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (2)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (3)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (4)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (5)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (6)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный, вариант 1) (7)

