
 
                                                                                                                    УТВЕРЖДЕН 

  приказом директора МАОУ 

 «Специальная (коррекционная) 

 общеобразовательная 

школа № 38» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

По реализации адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
на 2025-2026 учебный год. 

 
I ВАРИАНТ. 

 

 

 

 

 

 

1 «Б» класс 

Предметная 

область  

Учебные предметы Количество часов  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

Чтение 3 

Речевая практика 2 

Математика Математика 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 

Музыка 2 

Искусство Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  3 

Технология Труд (технология) 2 

ИТОГО:  21 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Разговоры о важном  1 

Разговоры о правильном питании  3 

КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩАЯ 

ОБЛАСТЬ 

Логопедические занятия 2 

Ритмика 2 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 

ИТОГО:  6 

ВСЕГО: 31 


