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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по реализации федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья  

7 класс на 2023-2024 учебный год 

 

(приложение к адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития) (вариант 2 РАС)  
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
7 класс на 2023-2024 учебный год 

(приложение к адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития) (вариант 2 РАС)  

1.Образовательные 

области 

Учебные предметы Классы, количество часов в неделю  

7 класс 

 Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

2 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный 

мир 

2 

3.2. Человек 1 

3.3. Домоводство 5 

3.4. Окружающий социальный 

мир 

2 

 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 2 

4.2. Изобразительная 

деятельность  

3 

 

5. Физическая культура  5.1. Адаптивная физическая 

культура 

2 

6. Технология 6.1. Профильный труд 2 

ИТОГО 20 

Коррекционно-развивающие занятия 7 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

3 

ИТОГО 30 

Коррекционно-

развивающая область 

Альтернативные коммуникации 2 

Сенсорное развитие 1 

Двигательное развитие 1 

Предметно-пр. действия 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 

Всего  40 

 


