
МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая адаптированная общеобразовательная 

программа дефектологическое сопровождение  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

расстройством аутистического спектра   

ФГОС О У/О (И/Н), вариант 8.3  

1доп-4 классы  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Составила:  

Малышева А.О. 

учитель-дефектолог 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Череповец

Принята  

педагогическим советом  

МАОУ «Специальная 

(коррекционная) 

общеобразовательная школа 

№ 38» Протокол   № 1 от 

29.08.2024 

 

Утверждена 

приказом директора МАОУ 

«Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа № 

38» 

№ 182, а   от 29.08.2024 г. 

 

 

 

Рассмотрена и 

рекомендована 

методическим советом 

Протокол № 1   от 29.08.2024 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего и основного общего образования направлена на 

создание системы комплексной помощи детям с различными интеллектуальными нарушениями 

в освоении основной образовательной программы, коррекцию недостатков в учебной и 

познавательной деятельности обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 (вступил в силу 

01.09.2013) № 273-ФЗ; 

· "Конвенция о правах ребенка" (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2013 г. № ир-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

· Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644 "О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Выполнение программы рассчитано на 68 часов. Два ч а с а  в неделю, продолжительность 

занятия 15-20 минут. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с РАС – 

вариант 8.3. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с РАС в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими 

АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и 

физическом развитии. 

Задачи: 

1. Выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей пси 

хо физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

3. Организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются:  

Ø планирование материала от простого к сложному, 



Ø дозирование помощи взрослого, 

Ø постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной работе 

учащегося. 

Игры и упражнения, предлагаемые детям выстроены так, что четко прослеживается тенденция к 

усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания 

усложняются. Увеличивается объѐм материала для запоминания, наращивается темп выполнения 

заданий. 

Для работы с детьми с умственной отсталостью программой предусматривается индивидуальная 

и подгрупповая форма занятий (по 2-4 человека), которые могут иметь коррекционно-

развивающую и предметную направленность. 

Длительность занятий: 15 минут – индивидуальное занятие, 20 минут - подгрупповое. 

Количество занятий в неделю для детей может отличаться, в зависимости от характера и степени 

нарушения (от 1-го до 3-х раз в неделю), так как программа является индивидуально 

ориентированной. Таким образом, количество занятий в год может составлять от 30 до 100 

 

Планируемые результаты (вариант 8.3) 

1 Класс, 1 допкласс : 

● целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

● правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

● анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 

величина, цвет; 

● различать основные цвета; 

● классифицировать геометрические фигуры; 

● составлять предмет из частей; 

● определять на ощупь величину предмета; 

● зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

● различать речевые и неречевые звуки; 

● ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле;  

● выделять части суток и определять порядок дней недели. 

     3 класс: 

● целенаправленно выполнять действия по трѐх- и четырѐхзвенной 

инструкции педагога; 

● дорисовывать незаконченные изображения; 

● группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, 

обозначать словом; 

● составлять цветовую гамму от тѐмного до светлого тона разных оттенков; 

● конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур; 

● определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства 

предметов; 

● зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным 

качествам, определять их словом; 

● классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств; 

● различать запахи и вкусовые качества, называть их; 

● сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке; 

● действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на плоскости и в 

пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;  

● определять время по часам. 

4 класс: 

● целенаправленно выполнять действия по четырѐхзвенной инструкции 

педагога, составлять план действий; 

● выполнять точные движения при штриховке двумя руками; 

● пользоваться элементами расслабления; 

● группировать предметы по двум самостоятельно выделенным 



признакам, обозначать их словом; 

● смешивать цвета, называть их; 

● конструировать сложные формы из 6-8- элементов; 

● находить нереальные элементы нелепых картинок; 

● определять противоположные качества и свойства предметов; 

● самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам; 

● распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, 

продукты питания по запаху и вкусу; 

● определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;  

● моделировать расположение предметов в заданном пространстве;  

● определять возраст людей. 

 

Примечание. Результаты для детей вариант 8.3 могут различаться. Необходимо ориентироваться 

на индивидуальные потребности ребёнка. 

Обучающиеся с умственной отсталостью с РАС (вариант 8.3) 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся (вариант 8.3) 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются нарушением 

развития коммуникации и социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично 

меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения 

детей. РАС связаны с особым системным нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в 

становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге расстройств 

аутистического спектра. Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз 

социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) 

психического развития при аутизме может сильно различаться. При этом у многих детей диагностируется 

легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем расстройства аутистического спектра 

обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как 

нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют избирательную 

одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, 

возможностями произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами социальных 

контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. 

 

Содержание программы (8.3) 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий 

от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение 

на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих 

целостному психическому развитию ребенка (развитие мелкой моторки, формирование представлений о 

форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти). 

1 класс, 1 допкласс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 часа) 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (14 часов). Развитие крупной 

моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, 

ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. 

Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения 

руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином (раскатывание). 

Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 



Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. 

Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. 

Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (18 часов), из них: 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; 

называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме, по 

показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по 

высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение их выделения основных цветов (красный, 

жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (2-

3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (5 часов). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, 

по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение 

отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» 

игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, 

барических ощущений) (4 часа). 

Контрастные температурные ощущения (холодный –горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, 

горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение 

и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжёлый –лёгкий). 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (5 часов). 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. 

Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (7 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; правой/левой 

части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). 

Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по 

инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени (5 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. 

Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся (2 часа) 

3 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (1 час). Раздел 1. 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов). 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, кольцеброс, игры с 

мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трѐхзвенной инструкции педагога. 

Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застѐгивание). Обводка 

контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных 

геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). 

Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике 

«объѐмной» и «рваной» аппликации. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (5 часов). 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие –жѐсткие, мелкие –

крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). 

Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом 

и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). 

Игры с сюжетной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и 

тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация 

собственных ощущений. Выразительность движений 



–имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру…), инсценирование. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (14 часов). 

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и 

обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объѐмных геометрических фигур –

круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и 

обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий 

и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных 

рядов из 4-5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тѐплые и 

холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной 

конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по 

диагонали и вертикали). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (6 часов). 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по 

наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же 

узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных и общих 

признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение трѐх предметов, отличающихся 

незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (6 часов). 

Развитие осязания (теплее –холоднее), определение контрастных температур разных предметов 

(грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трѐх предметов 

(тяжелее –легче –самый легкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз. 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (6 часов). 

Определение направления звука в пространстве (справа –слева –спереди –сзади). Выполнение 

действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных 

произведений. Развитие чувства ритма. 

Раздел 8. Восприятие пространства (7 часов). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше –ниже, левее 

–правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием 

предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного 

расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. 

Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 

равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и 

перемещение предметов по инструкции педагога. 

Раздел 9. Восприятие времени (7 часов). 

Определение времени по часам. Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность 

временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономерная смена.  

4 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (1 час).  

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (10 часов). 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по 

инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трех-и четырехзвенной 

инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с 

поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Штриховка 

изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание 

симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнѐнным заданием. 

Вырезание ножницами на глаз изображений предметов. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (5 часов). 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, 

вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух 

одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. 

Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой 



мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; 

вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных 

зажимов. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (12 часов). 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. 

Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. 

Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. 

Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание цветов. 

Определение постоянных цветов (белый снег, зелѐный огурец и т.д.). Узнавание целого по 

одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных 

форм предметов с использованием объѐмных геометрических фигур (треугольная призма, 

цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7 частей). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (7 часов). Формирование

 произвольности зрительного восприятия; дорисовывание 

незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. 

Запоминание 5-6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. 

Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2-3 предметные или 

сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Профилактика 

зрения. Гимнастика для глаз. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (10 часов). Развитие дифференцированных осязательных 

ощущений (сухое –ещѐ суше, влажное – мокрое), их словесное обозначение. Измерение 

температуры с помощью измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, 

воды, воздуха). Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий –слаще, кислый – кислее). 

Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). Определение и измерение веса разных предметов на 

весах. Измерение объѐма жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества 

предметов (чистый –грязный, тѐмный 

–светлый, вредный –полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами 

(открыть –закрыть, одеть 

–раздеть, расстегнуть –застегнуть). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (6 часов). 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте 

тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. 

Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства 

ритма. Различение по голосу ребѐнка и взрослого. 

Раздел 8. Восприятие пространства (6 часов). 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление 

словесного отчѐта. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к 

другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных 

ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчѐта. 

Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под 

углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нѐм предметов, 

игрушек. 

Раздел 9. Восприятие времени (7 часов). 

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с 

календарѐм и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. 

Возраст людей. Использование в речи временной терминологии. 

 

Методы: 



• Диагностика 

• Ролевое проигрывание 

• Анализ ситуаций 

• Дидактическая игра 

• Беседа 

Методы оценки эффективности психокоррекционной работы 

Оценка эффективности психокоррекционной и развивающей работы проводится качественно и 

количественно. Количественная оценка предполагает определение количественных показателей, 

соответствующих динамике психологических (психических) изменений на различных этапах 

психокоррекционной работы. 

• Положительная динамика - 1 балл. 

Под положительной динамикой понимаются изменения, в полной мере соответствующие целям и 

задачам коррекции: 

- полное усвоение нового опыта, полученного учащимся в ходе коррекционных занятий; 

- применение данного опыта в новых психокоррекционных ситуациях; 

- применение данного опыта в учебной и повседневной жизнедеятельности. 

• Частично положительная динамика - 0,5 балла. 

Под частично положительной динамикой понимаются частичные, т. е. не в полной мере 

соответствующие целям и задачам коррекции, изменения в состоянии учащегося: 

- частичное усвоение нового опыта; 

- частичное применение данного опыта в новых учебных и психокоррекционных ситуациях; 

- затруднение переноса нового опыта в повседневную жизнь. 

• Отсутствие динамики - 0 баллов. 

Под отсутствием динамики понимается невозможность достижения психокоррекционных целей и 

задач. 

- нечувствительность учащегося к новому опыту; 

- невозможность применения новых знаний в незнакомых ситуациях; 

- невозможность переноса частично усвоенного опыта в повседневную жизнь. 

Приложение 

Тематическое планирование 1 А, 1 доп А , 1 доп (вариант 8.3) классов (99 часов) 

№ Тема урока Содержание занятий 

1,2 Обследование детей, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

Диагностика 

 
Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов) 

3 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий 

и движений по инструкции педагога (бросание в цель) 

4 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий 

и движений по инструкции педагога (повороты, 

перестроения) 

5 Формирование чувства 

равновесия («дорожка 

следов») 

Координировать движения (игры типа «Тир», игры с 

мячом, обручем) 

6,7 Развитие согласованности 

действий и движений разных 

частей тела 

Повороты с движениями рук, ходьба с изменением 

направления и т. д.) 

8,9 Развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика 

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки 

10,11 Развитие навыков владения 

письменными 

принадлежностями 

(карандашом, ручкой) 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки. 



12,13 Обводка по трафарету 

(внутреннему и внешнему) 

и штриховка 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки. Обводить и рисовать по трафарету. 

Штриховать в разных направлениях. 

Синхронизировать работу обеих рук (штриховка, 

нанизывание). 

14 Развитие координации 

движений руки и глаза 

(завязывание шнурков, 

нанизывание бусин) 

Синхронизировать работу обеих рук (штриховка, 

нанизывание). 

15 Работа в технике рваной 

аппликации 

Работать с ножницами. Делать аппликацию. 

Выполнять графический диктант по показу 

16 Сгибание бумаги. Вырезание 

ножницами прямых полос 

Работать с ножницами. Делать аппликацию. 

Выполнять графический диктант по показу  
Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа) 

17 Определение на ощупь 

величины предмета 

(большой — маленький — 

самый маленький)  

Определять на ощупь величины предмета (большой, 

маленький, самый маленький). Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

18 Определение на ощупь 

плоскостных фигур 

и предметов 

Определять на ощупь предметы с разными 

свойствами(мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, 

гладкие, шершавые). Определять на ощупь формы 

предметов 

19 Упражнения в раскатывании 

пластилина. 

Работать с пластилином и глиной (твёрдое и мягкое 

состояние)Лепка «Угощение» 

20 Игры со средней мозаикой Играть со средней мозаикой  
Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

21 Формирование ощущений от 

различных поз тела, 

вербализация собственных 

ощущений. 

Формировать ощущения от статических и 

динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. Дидактическая игра «Море 

волнуется» 

22 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей 

(сенсорная тропа для ног, 

«акробаты», имитация ветра) 

Формировать ощущения от статических и 

динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. 

23 Движения и позы головы по 

показу, вербализация 

собственных ощущений 

Формировать ощущения от статических и 

динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. 

24 Выразительность движений. 

Имитация движений (оркестр, 

повадки зверей) 

Имитировать движение  поз (повадки животных, 

природных явлений). 

 
Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 

(18 часов) 

25,26 Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 

Формировать набор эталонов геометрических фигур и 

их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); обозначать словом. 

Сравнивать 2-3 предмета по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина, толщина), 

обозначение словом. 

27,28 Выделение формы предмета, 

обозначение формы предмета 

словом 

Формировать набор эталонов геометрических фигур и 

их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); обозначать словом.. 



29 Группировка предметов и их 

изображений по форме (по 

показу: круглые, квадратные, 

прямоугольные, треугольные) 

Группировать предметы по одному-двум признакам 

(по форме и величине, по цвету и форме). 

30 Дидактическая игра «К 

каждой фигуре подбери 

предметы, похожие по форме» 

Группировать предметы по одному-двум признакам 

(по форме и величине, по цвету и форме). 

31 Работа с геометрическим 

конструктором 

Составлять сериационные ряды из 3-4 предметов по 

заданному признаку. 

32 Дидактическая игра «Какой 

фигуры не стало» (3—

4 предмета) 

Составлять сериационные ряды из 3-4 предметов по 

заданному признаку. 

33 Различение предметов по 

величине (большой — 

маленький) 

Составлять сериационные ряды из 3-4 предметов по 

заданному признаку. 

34 Сравнение двух предметов по 

высоте и длине 

Сравнивать 2-3 предмета по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина, толщина), 

обозначение словом 

35 Сравнение двух предметов по 

ширине и толщине 

Сравнивать 2-3 предмета по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина, толщина), 

обозначение словом 

36 Моделирование 

геометрических фигур из 

составляющих частей по 

образцу 

Конструировать предметы из геометрических фигур 

(2-4 детали – машина, дом…). Различать основные 

части хорошо знакомых предметов. Составлять целое 

из частей на разрезном наглядном материале (3-4 

детали). 

37 Знакомство с основными 

цветами (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, 

белый) 

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки цвета к 

основным цветам. 

38 Дидактическая игра «Назови 

цвет предмета» 

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки цвета к 

основным цветам. 

39 Различение и обозначение 

основных цветов. 

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки цвета к 

основным цветам. Дидактическая игра «Угадай, 

какого цвета» 

40,41 Конструирование объемных 

предметов из составных 

частей (2—3 детали) 

Конструировать предметы из геометрических фигур 

(2-4 детали – машина, дом…). Различать основные 

части хорошо знакомых предметов. Составлять целое 

из частей на разрезном наглядном материале (3-4 

детали). 

42 Составление целого из частей 

(2—3 детали) на разрезном 

наглядном материале 

Конструировать предметы из геометрических фигур 

(2-4 детали – машина, дом…). Различать основные 

части хорошо знакомых предметов. Составлять целое 

из частей на разрезном наглядном материале (3-4 

детали).  
Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (5 часов) 

43 Формирование навыков 

зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, 

состоящих из 2—3 деталей, по 

инструкции педагога) 

Формировать произвольности зрительного восприятия 

и зрительной памяти. Определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Находить различия у двух сходных сюжетных 

картинок. 

44 Нахождение отличительных 

и общих признаков двух 

Формировать произвольности зрительного восприятия 

и зрительной памяти. Определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 



предметов. Игра «Сравни 

предметы» 

Находить различия у двух сходных сюжетных 

картинок. 

45 Дидактическая игра «Какой 

детали не хватает» (у стола — 

ножки, у стула — спинки, у 

ведра — ручки) 

Формировать произвольности зрительного восприятия 

и зрительной памяти. Определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Находить различия у двух сходных сюжетных 

картинок. 

46 Дидактическая игра «Что 

изменилось» (3—4 предмета) 

Различать «наложенные» изображения предметов (2-3 

изображения). Запоминать 3-4 предмета, игрушки и 

воспроизводить их в исходной последовательности. 

47 Упражнения для 

профилактики и коррекции 

зрения 

Практическое занятие 

 
Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (4 часа) 

48 Развитие осязания 

(контрастные температурные 

ощущения: холодный — 

горячий), обозначение словом 

Ощущать температуру от теплых, горячих, холодных 

предметов. Измерять температуру воздуха с помощью 

градусника. 

49 Вкусовые ощущения (кислый, 

сладкий, горький, соленый). 

Дидактическая игра «Узнай 

по вкусу» 

Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – 

варенное), обозначать словом вкусовых ощущений. 

50 Развитие обоняния (приятный 

запах — неприятный запах). 

Дидактическая игра 

«Определи по запаху» 

Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – 

испорченный). 

51 Барические ощущения 

(восприятие чувства тяжести: 

тяжелый — легкий). 

Упражнения на сравнение 

различных предметов по 

тяжести 

Воспринимать чувства тяжести от разных предметов 

(вата, гвозди, брусок); словесное обозначение 

барических ощущений. Сравнивать три предмета по 

весу (тяжелый – средний – легкий). 

 
Раздел 7. Развитие слухового восприятия (5 часов) 

52,53 Выделение и различение 

звуков окружающей среды 

(стон, звон, гудение, 

жужжание). 

Дидактическая игра «Узнай на слух». 

Характеризовать  звуки по громкости и длительности 

(шумы, музыкальные и речевые звуки). 

54 Различение музыкальных 

звуков и звуков окружающей 

среды (шелест листьев, скрип 

снега, шум шин). 

Прослушивание музыкальных 

произведений 

Дифференцировать звуки шумовых и музыкальных 

инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, 

гармошка, барабан, ложки). 

55 Различение речевых 

и музыкальных звуков 

Различать по голосу знакомых людей. 

Характеризовать  звуки по громкости и длительности 

(шумы, музыкальные и речевые звуки). Различать 

мелодии по характеру (весёлая, грустная). 

56 Дидактическая игра «Кто 

и как голос подает» (имитация 

крика животных) 

Подражать звукам окружающей среды. Различать по 

голосу знакомых людей. 

 
Раздел 8. Восприятие пространства (7 часов) 

57 Ориентировка на собственном 

теле 

Ориентировка: правая или левая рука, правая или 

левая нога 



58 Движение в заданном 

направлении в пространстве 

(вперед, назад и т. д.) 

Ориентироваться в помещении, понятия «ближе» - 

«дальше»; двигаться в заданном направлении, 

обозначать словом направления движения. 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражать 

пространственные отношения между конкретными 

объектами посредством предлогов. Пространственная 

ориентировка на поверхности парты 

59 Ориентировка в помещении 

(классная комната). 

Определение расположения 

предметов в помещении 

Ориентироваться в помещении, понятия «ближе» - 

«дальше»; двигаться в заданном направлении, 

обозначать словом направления движения. Выражать 

пространственные отношения между конкретными 

объектами посредством предлогов. 

60 Ориентировка в линейном 

ряду (крайний предмет, 

первый, на третьем месте 

и т. д.) 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 

61 Ориентировка на листе 

бумаги (центр, верх, низ, 

правая или левая сторона) 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 

62 Составление на листе бумаги 

комбинаций из полосок, 

плоскостных геометрических 

фигур 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражать 

пространственные отношения между конкретными 

объектами посредством предлогов. 

63 Расположение предметов на 

листе бумаги. Дидактическая 

игра «Расположи верно» 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 

Располагать  плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражать 

пространственные отношения между конкретными 

объектами посредством предлогов.  
Раздел 9. Восприятие времени (5 часов) 

64 Сутки. Части суток (утро, 

день, вечер, ночь). 

Упражнения на графической 

модели «Сутки» 

 

65 Последовательность событий 

(смена времени суток) 

66 Понятия «сегодня», «завтра», 

«вчера» 

67 Неделя. Семь суток. Порядок 

дней недели 

68 Диагностика 
 

3 Г класс 

№ Тема 

1 Входная диагностика 

1. Сенсомоторное развитие 

2 Развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв. ЛПЗ 

3 Развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых 

объектов 

4 Развитие слухового восприятия и слухового внимания. ЛПЗ 

5 Развитие тактильных ощущений 

6 Развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ. ЛПЗ 



7 Развитие тонкости и целенаправленности движений 

8 Развитие кинестетических основ движения. ЛПЗ 

9 Развитие межполушарного взаимодействия 

2.Формирование пространственных представлений 

10 Формирование умения ориентировки в схеме собственного тела. ЛПЗ 

11 Формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса) 

12 Формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга) 

13 Развитие пространственного праксиса. ЛПЗ 

14 Развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов 

3. Развитие        мнемических процессов 

15 Тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов. ЛПЗ 

16 Произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков. ЛПЗ 

17 Произвольное запоминание слухового ряда: слов, предложений. 

18 Произвольное запоминание слухового ряда многоступенчатых инструкций. ЛПЗ 

19 Развитие тактильной и кинестетической памяти. ЛПЗ 

4. Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия 

20 Развитие слухо-моторной координации. ЛПЗ 

21 Развитие зрительно-моторной координации. ЛПЗ 

22 Развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации 

5. Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности 

23 Регуляция простейших двигательных актов. ЛПЗ 

24 Формирования умения ориентировки в задании. ЛПЗ 

25 Формирование умения планирования этапов выполнения задания 

26 Формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения задания. ЛПЗ 

27 Формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и 

результате. ЛПЗ 

6. Формирование навыка чтения 

28 Обучение составлению предложений из слов. ЛПЗ 

29 Обучение схематической записи слов, предложений. ЛПЗ 

6. Формирование навыка письма 

30 Развитие навыка копирования, навыка работы по заданному образцу. ЛПЗ 

31 Звуко-буквенный анализ слова. ЛПЗ 

32 Формирование навыка внимательного письма. ЛПЗ 

8.Формирование элементарных математических представлений 

33 Количество и счёт (прямой и обратный; количественный и порядковый) 

34 Цвет, форма, размер предметов. ЛПЗ 

35 Состав числа 2. 

36 Состав числа 3 

37 Состав числа 4 

38 Состав числа 5 

39 Состав числа 6 

40 Состав числа 7 

41 Состав числа 8 

42 Состав числа 9 

43 Состав числа 10 

44 Счётные операции. ЛПЗ 

45 Решение и составление задач 

46 Геометрические фигуры. ЛПЗ 

47 Итоговая диагностика 



4 А, 4 В (инд.) класс 

№ Тема 

1 Входная диагностика 

 Сенсомоторное развитие 

2 Развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв. ЛПЗ 

3 Развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых 

объектов 

4 Развитие слухового восприятия и слухового внимания. ЛПЗ 

5 Развитие тактильных ощущений 

6 Развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ. ЛПЗ 

7 Развитие тонкости и целенаправленности движений 

8 Развитие кинестетических основ движения. ЛПЗ 

9 Развитие межполушарного взаимодействия 

 Формирование пространственных представлений 

10 Формирование умения ориентировки в схеме собственного тела. ЛПЗ 

11 Формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса) 

12 Формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга) 

13 Развитие пространственного праксиса. ЛПЗ 

14 Развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов 

 Развитие мнемических процессов 

15 Тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов. ЛПЗ 

16 Произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков. ЛПЗ 

17 Произвольное запоминание слухового ряда: слов, предложений. 

18 Произвольное запоминание слухового ряда многоступенчатых инструкций. ЛПЗ 

19 Развитие тактильной и кинестетической памяти. ЛПЗ 

 Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия 

20 Развитие слухо-моторной координации. ЛПЗ 

21 Развитие зрительно-моторной координации. ЛПЗ 

22 Развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации 

 Формирование функции програмирования и контроля собственной деятельности 

23 Регуляция простейших двигательных актов. ЛПЗ 

24 Формирования умения ориентировки в задании. ЛПЗ 

25 Формирование умения планирования этапов выполнения задания 

26 Формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения 

задания. ЛПЗ 

27 Формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и 

результате. ЛПЗ 

 Формирование навыка смыслового чтения, совершенствование письменной речи 

28 Обучение чтению текстов правил и определений. Обучение пересказу. Обучение 

письму по памяти 

29 Обучение самодиктанту. Обучение свободному диктанту. Обучающие изложения 

 Формирование элементарных математических представлений 

30 Состав чисел 

31 Счётные операции. ЛПЗ 

32 Решение и составление задач 

33 Геометрические фигуры. ЛПЗ 

34 Итоговая диагностика 

 

 



Программно-методическое обеспечение 

-умксипр.рф 

-«Программа коррекционных занятий» автор Т.С. Стрельченко 

-Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры в обучении дошкольников с отклонениями в развитии. 

Владос, 2001 

-Блоки Дьенеша, палочки Кюизенера 

-Магнитный конструктор 

-Объемные формы и наборы геометрических фигур 

-Математические наборы 

-Игрушки, кубики, мозаика, мячи разного размера 

-Пазлы 

-Дидактические игры на обобщение и классификацию 

-Трафареты 

-Наборы «Шнуровка» 

-Магнитная доска 

-Аудио Видеозаписи 

-Картотека дидактических игр и упражнений 

В процессе реализации программы используются коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, рекомендуемые 

А. Вильшанской для осуществления профессиональной деятельности учителя-дефектолога. 

Для обследования детей используется: 

1. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. - 

М.: Просвещение: Владос, 1995. -112 с. 

2. «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей» 

(С.Д. Забрамная, О.В. Боровик). 

Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими 

рекомендациями А.Д. Вильшанской. Этот подход имеет не только коррекционную, но и 

профилактическую направленность: позволяет охватить значительное количество учащихся, 

вести коррекционно-развивающую работу в преодолении отклонений познавательных 

способностей учащихся. 

 

Использование интерактивных технологий и реабилитационного оборудования при 

реализации проекта «Современная школа» в коррекционно-развивающей работе с 

обучающимися с интеллектуальной недостаточностью и детей-инвалидов 

Использование интерактивного стола (программное обеспечение Мерсибо, Логомер, 

Цицерон) 

Детский интерактивный стол делает настолько увлекательным процесс обучения, что дети не 

хотят отвлекаться от стола. 

Программное обеспечение детского сенсорного стола развивает память, слух, улучшает 

моторику, зрительное восприятие, развивает логическое мышление и многие другие навыки. 

В комплект поставки входит программное обеспечение с набором из 90 интерактивных игр и 

дидактических материалов для логопедического кабинета (Мерсибо Логомер). 

Использование игр на занятиях значительно поднимает мотивацию у детей и делает работу 

специалиста более эффективной и интересной. Настройки, имеющиеся у многих игр, дают возможность 

выбирать уровень сложности игры в соответствии с темой занятия. 

 

№ Задачи Направления работы, результаты 

1 Интерактивные игры 

содержат материалы 

для  

1.формирования правильной воздушной струи; 

2.развития фонематического слуха; 

3.формированию звуко - буквенного анализа; 

4.формирования грамматических навыков; 

5.развития лексического запаса; 

6.развития связной речи; 

7.обучения чтению; 



8.активизации мышления, внимания, памяти; 

2 Преимущества 

интерактивного стола 
Интерактивный стол несет в себе образный тип информации, 

понятный дошкольникам, которые пока не умеют читать и 

писать. Движение, звук, мультипликация надолго привлекают 

внимание ребенка. 

Проблемные задачи, поощрение ребёнка при их правильном 

решении самим интерактивным столом, являются стимулом 

познавательной активности детей. 

Ребёнок сам регулирует  количество решаемых игровых 

обучающих задач на проекционном поле. 

В процессе своей деятельности дошкольник приобретает 

уверенность в себе, в том, что он многое может. 

Позволяет моделировать такие жизненные ситуации, которые 

нельзя увидеть в повседневной жизни (полет ракеты, аквариум, 

неожиданные и необычные интерактивные эффекты); 

Интерактивный стол очень "терпелив", никогда не ругает 

ребёнка за ошибки, а ждёт, пока он сам исправит их. 

3 Использование 

интерактивного стола 

на дефектологических 

занятиях позволяет 

развивать высшие психические функции (восприятие, мелкую 

моторику, память, мышление, речь, внимание, воображение) 

совершенствовать навыки пространственной ориентировки, 

развивать точность движений руки. 

Повысить мотивацию и увеличить работоспособность  

Индивидуализировать обучение детей с ИН. 

Повысить эффективность работы учителя-дефектолога с детьми. 

 

Использование коммуникатора GoTalk 4+ в коррекционно-развивающей работе 

Коммуникатор GoTalk 4+ — простое устройство альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК) 

для людей с нарушением речи. 

Коммуникатор GoTalk 4+ удобно брать с собой и всегда держать под рукой. В нем четыре кнопки-поля для 

изображений и воспроизведения сообщения по любой тематике, на каждую кнопку можно записать пять 

сообщений. Над основными кнопками есть две дополнительные, для часто употребляемых слов и фраз. Всего 

коммуникатор записывает и воспроизводит до 22 сообщений, общая длительность записи — больше 

4 минут. 

Разные уровни сообщений на основных кнопках можно использовать в разных ситуациях: 

• первый уровень — для ежедневных потребностей; 

• второй уровень — для общения с друзьями; 

• третий уровень — для занятия по математике; 

• четвертый уровень — для общения дома; 

• пятый уровень — для занятия по любой другой теме. 

 

Коммуникатор GoTalk 4+ оборудован ручкой для переноски, регулятором громкости и специальным отсеком 

для хранения карточек с изображениями. Карточки не идут в комплекте. 

Как работать с GoTalk 4+ 



1. Распечатайте карточки с изображениями по теме занятия или для общения. Для этого можно 

использовать программу Boardmaker, в которой уже есть готовые шаблоны под любую модель 

GoTalk. 

2. Запишите сообщения: 

• нажмите кнопку записи на задней панели устройства — загорится индикатор режима записи; 

• нажмите на кнопку с картинкой, для которой вы хотите записать сообщение; 

• нажмите на картинку и прослушайте сообщение. 

Запишите 10-секундные сообщения на остальные кнопки-изображения. Сообщения остаются в памяти 

устройства, любое из них можно переписать. Для создания и печати карточек можно использовать 

программу Boardmaker 7. 
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