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 Пояснительная записка. 

          Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для  
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  вариант 1  

по предмету  «Речевая практика» разработана для обучающихся 3 класса на основе ФГОС 

О УО(И/Н),  ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными документами 

образовательной организации. 

         Процесс включения школьников с ограниченными возможностями здоровья в 

единую образовательную среду является базовым условием реализации общих и 

специальных особых образовательных потребностей указанной группы обучающихся. Он 

требует упорядоченности и систематизации с учетом пространственно временных и 

институциональных обстоятельств.  

       Данная рабочая  адаптированная основная общеобразовательная программа для  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном 

объеме реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам 

обучения обучающихся по предметам учебного плана МАОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» и разработана с учетом имеющейся  

материально-технической базы общеобразовательного  учреждения. 

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для осуществления общения 

с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание  культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

− помощь обучающимся в  обобщении имеющегося у них речевого опыта; 

− улучшение качественных характеристик устной речи, таких как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

− обучение навыку конструктивно участвовать в споре; 

− обогащение словаря предметной лексикой и этикетными выражениями; 

− совершенствование умения слушать речь в аудиозаписи; 

− воспитание чуткого отношения к живой природе. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

        Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП 

УО, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.        

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения рабочей программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 



отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

 

II. Целевой раздел 

Общая характеристика учебного предмета, курса с учетом особенностей его 

освоения обучающимися. 

Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в 

различных ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 

тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание 

диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, 

слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические  игры по теме ситуации и др. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет, (курс) «Речевая практика» входит в 

предметную область «Язык и речевая практика» и является обязательным для изучения. 

Учебным планом на изучение  предмета отводится  68 часов: 2 часа в неделю. 

 

Технологии Методы Формы 

                                             (вариант 1) 

-игровые технологии 

-информационно-

коммуникационные 

технологии 

-нравственная технология 

-здоровье сберегающие 

технологии 

-технология проблемного 

обучения 

-метод проектов 

-личностно-

ориентированное обучение 

-технология 

разноуровневого обучения 

-коррекционно - 

развивающие технологии 

Словесные Описание, рассказ, объяснение, 

беседа. 

Наглядные  Показ, иллюстрация 

демонстрация, экскурсия. 

Практические Практические работы, опыты, 

исследования, наблюдения. 

   

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

1.Формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

− чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

− восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа. 

2.Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

− доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 



− уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 

3.Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 

− принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и 

общества и стремления следовать им; 

− ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения; 

− формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой. 

4.Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а 

именно: 

− развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

− формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке). 

5 Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её 

самоактуализации: 

− формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

− развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

− формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

− формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и 

результаты труда других людей. 

III. Организационный раздел 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже 

двухэтажного здания (кабинет 2.17) и соответствует требованиям: 

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

         Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

 

Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для 

учащихся  

Учебно – методические пособия 

1 2 3 4 

Язык и речевая практика 

Речевая 

практика  

3 Комарова С. В. Речевая 

практика. 3 класс. - М.: 

Просвещение, 2018 

 

Комарова С. В. Речевая практика. 

Методические рекомендации. 1–4 

классы – М.: Просвещение, 2020 

 



 


