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I. Целевой раздел 

 Пояснительная записка. 

          Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  вариант 1  

по предмету  «Математика» разработана для обучающихся 3 класса на основе ФГОС О 

УО(И/Н),  ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными документами 

образовательной организации. 

         Процесс включения школьников с ограниченными возможностями здоровья в 

единую образовательную среду является базовым условием реализации общих и 

специальных особых образовательных потребностей указанной группы обучающихся. Он 

требует упорядоченности и систематизации с учетом пространственно временных и 

институциональных обстоятельств.  

       Данная рабочая  адаптированная основная общеобразовательная программа для  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном 

объеме реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам 

обучения обучающихся по предметам учебного плана МАОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» и разработана с учетом имеющейся  

материально-технической базы общеобразовательного  учреждения. 

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи обучения: 

 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о нумерации чисел первой сотни; 

 формирование умения выполнять устно и письменно арифметические действия с 

числами и числовыми выражениями, решать составные задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом; 

 формирование знаний о геометрических фигурах, умения называть их части, 

строить фигуры с помощью чертёжных инструментов; 

 формирование умения применять первоначальные математические знания для 

решения учебно-познавательных и практических задач. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

        Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП 

УО, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.        

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 



результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения рабочей программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

 

II. Целевой раздел 

Общая характеристика учебного предмета, курса с учетом особенностей его 

освоения обучающимися. 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. 

Программа обучения в 3 классе направлена на изучение нумерации и четырех 

арифметических действий в пределах 100: обучающиеся знакомятся с названием чисел, с 

новыми арифметическими действиями — умножением и делением. Обучающиеся 

получают понятия о единицах измерения длины (метре), стоимости (копейке, рубле), 

массы (килограмме), времени (годе, месяце), знакомятся с соотношением единиц 

измерения. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, 

самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний используются словесные 

методы (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным 

материалам), наглядные методы (наблюдение, демонстрация предметов или их 

изображений), практические методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

лепка, аппликация, моделирование, нахождение значений числовых выражений и т. д). 
 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет, (курс) «Математика» входит в 

предметную область «Математика» и является обязательным для изучения. 

Учебным планом на изучение  предмета отводится  136  часов: 4 часа в неделю. 

 

Технологии Методы Формы 

                                             (вариант 1) 

-игровые технологии 

-информационно-

коммуникационные 

технологии 

-нравственная технология 

-здоровье сберегающие 

Словесные Описание, рассказ, объяснение, 

беседа. 

Наглядные  Показ, иллюстрация 

демонстрация, экскурсия. 

Практические Практические работы, опыты, 

исследования, наблюдения. 



технологии 

-технология проблемного 

обучения 

-метод проектов 

-личностно-

ориентированное обучение 

-технология 

разноуровневого обучения 

-коррекционно - 

развивающие технологии 

   

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

Математика является важнейшим источником принципиальных идей для всех 

естественных наук и современных технологий. Весь научно технический прогресс связан 

с развитием математики. Владение математическим языком, алгоритмами, понимание 

математических отношений является средством познания окружающего мира, процессов и 

явлений, происходящих в природе и в обществе. Поэтому так важно сформировать 

интерес к учебному предмету «Математика» у младших школьников, который станет 

основой дальнейшего изучения данного предмета, для выявления и развития 

математических способностей обучающихся способности к самообразованию. Овладение 

различными видами учебной деятельности в процессе обучения математике является 

основой изучения других учебных предметов, обеспечивая тем самым познание 

различных сторон окружающего мира. Успешное решение математических задач 

оказывает влияние на эмоционально-волевую сферу личности обучающихся, развивает их 

волю и настойчивость, умение преодолевать трудности, испытывать удовлетворение от 

результатов интеллектуального труда. Основное содержание обучения в программе 

представлено крупными разделами: «Числа и  величины», «Арифметические действия», 

«Текстовые задачи», «Пространственные отношения. Геометрические фигуры», 

«Геометрические величины», «Работа с данными». Такое построение программы 

позволяет создавать различные модели курса математики, по-разному структурировать 

содержание учебников, распределять разными способами учебный материал и время его 

изучения. 

III. Организационный раздел 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже 

двухэтажного здания (кабинет 2.17) и соответствует требованиям: 

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

         Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.  
 

Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для 

учащихся  

Учебно – методические пособия 

1 2 3 4 

Математика 



Математика 3 Алышева Т. В. Математика. 3 

класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018 

 

Алышева Т. В. Математика. 

Методические рекомендации. 1–4 

классы: ― М: Просвещение, 

2020. 

 

 


