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I. Целевой раздел 

 Пояснительная записка. 

             Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для  
обучающихся с интеллектуальными нарушениями с расстройствами аутистического 

спектра,  вариант 8.3  по предмету  «Чтение» разработана для учащихся 1дополнительного 

- 4 класса на основе ФГОС О УО(И/Н),  ФАОП НОО  для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023. 

Программа предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей 

степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного 

введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного жизненного 

опыта, социальных контактов в доступных для них пределах. 

           Данная рабочая  программа для  учащихся с РАС  в полном объеме реализует 

требования в ФАОП НОО для обучающихся с РАС с интеллектуальными нарушениями, 

вариант 8.3  к условиям и результатам обучения обучающихся по предметам учебного 

плана МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» и 

разработана с учетом имеющейся  материально-технической базы общеобразовательного  

учреждения. 

          В основу разработки адаптированной рабочей программы по учебному предмету 

«Русский язык» для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  с расстройствами 

аутистического спектра заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО учащихся с РАС 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. Варианты 8.3 создаются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО учащихся с РАС к:  

 структуре образовательной программы; 

  условиям реализации образовательной программы; 

  результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

 Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с РАС. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

  придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

  прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

  существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;  

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не 



только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и, прежде всего, жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

Особые образовательные потребности учащихся с РАС 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период начального 

школьного обучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, 

следующие специфические нужды:  

 в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в 

классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с 

наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно 

должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения;  

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где 

он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по 

возможности, включает все остальные; 

 большинство детей с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой 

беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с 

избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать 

вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует 

ребенка на преодоление этих трудностей и его попытки должны быть поддержаны 

специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;  

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе) 

в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, 

поделиться впечатлениями;  

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной 

поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания 

ребенка в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно 

редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка школьной 

жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и 

коммуникации;  

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему 

опору для понимания происходящего и самоорганизации;  

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании 

форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке возможности 

адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения 

«простого» и «сложного»;  

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию 

и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;  

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального 

накопления и использования для аутостимуляции;  



 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему 

отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;  

 ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании 

условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта 

(отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя в 

отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

  необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта 

с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;  

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, 

не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему 

симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

 необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и 

соучеников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими 

людьми, их взаимоотношений;  

 для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него 

избирательные способности;  

 процесс обучения в начальной школе должен поддерживаться психологическим 

сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и соучениками, 

семьи и школы 

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам. 

Задачи обучения: 

 − воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

 − формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа;  

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями. 

Освоение обучающимися ФАОП, разработанной на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС, с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

1 дополнительный класс 



-принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с 

ними; 

-положительное отношение к школе; 

-развитие мотивации к обучению; 

-развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни;разнообразные повседневные школьные 

дела); 

-владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

-развитие положительных свойств и качеств личности. 

1 класс 

- формирование представления о себе; 
- развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
- развитие мотивации к обучению; 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

-формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

-владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

-развитие положительных свойств и качеств личности. 

2 класс 
-развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к 

школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 
-развитие мотивации к обучению; 

-развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

-владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

-развитие положительных свойств и качеств личности; 

-готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
3 класс 

-проявление эмоционального отклика на произведения литературы;  

-способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;   

-способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками;  

-способность обращаться за помощью; 

-владение разнообразными средствами коммуникации; 

-элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, ложь, 

добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных произведениях; 

-уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их деятельности. 

4 класс 

-развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, взаимодействие с ними;  

- развитие мотивации к обучению;  



-развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела);  

-владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

-развитие положительных свойств и качеств личности;  

-готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения ФАОП НОО включают освоенные учащимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающегося с РАС не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

В целом оценка достижения учащихся с РАС предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные учащимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку 

они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 

социальным опытом.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. 

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием 

к продолжению образования по данному варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4 ФАООП НОО. 

*  Для достижения предметных результатов выбор видов деятельности, а также 

приемов, материалов и средств обучения может варьироваться в зависимости от 

особенностей конкретного обучающегося. 

Система оценки достижения  

обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов  

освоения АООП.  

          Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей 

программы  обозначены в нормативно правовом акте   -  «Положение о системе 

оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа № 38» . 

II. Целевой раздел 

Общая характеристика учебного предмета, курса с учетом особенностей его 

освоения обучающимися. 

        Учебный предмет «Чтение» является базовым гуманитарным предметом в начальной 

школе, с помощью которого можно решать не только узкопредметные задачи, но и общие 

для всех предметов задачи гуманитарного развития младшего школьника с нарушениями 

аутистического спектра. Это прежде всего воспитание сознания, воспринимающего мир 

(не только произведения литературы и художественной культуры, но и весь окружающий 

мир– мир людей и природы). Чтение – один из основных предметов в системе подготовки 

младшего школьника. Наряду с русским языком он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Художественное 



литературное произведение своим духовным, нравственно-эстетическим содержанием 

способно активно влиять на всю личность читателя, его чувства, сознание, волю. Оно по 

своей природе оказывает большое воспитательное воздействие на школьника, формирует 

его личность. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет, (курс) «Чтение» входит в предметную 

область «Язык и речевая практика» и является обязательным для изучения. 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Чтение» по классам: 

Класс Количество 

часов в неделю 

Количество учебных 

недель 

Количество часов в год 

1 (доп.) 

класс 1 год 

обучения 

2 раза  33 недели 66 часов 

1 (доп.) 

класс 2 год 

обучения 

2 раза  33 недели 66 часов 

1 класс 2 раза  33 недели 66 часов 

2 класс 3 раза  34 недели 102 часа 

3 класс 3 раза 34 недели 102 часа 

4 класс 3 раза  34 недели 102 часа 

  

Содержание учебного предмета "Чтение". 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе; 

произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 



простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части 

текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Технологии, методы, формы, режим занятий. 

Режим занятий соответствуют учебному плану и утверждённому расписанию 

(утверждается ежегодно приказом по школе). 

Технологии Методы Формы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье сберегающие 

технологии 

 

Информационно-

коммуникативные технологии 

 

Личностно-ориентированная 

технология 

 

Игровые технологии 
  

Технологии коррекционно-

развивающего обучения  

 

Применение средств 

альтернативной коммуникации 

(визуальное расписание) 

Наглядные  

Словесные  

Практические  

Игровые  

Индивидуальное (личностное) 

стимулирование 

учебно-познавательной 

деятельности 

Самостоятельная  

Групповая 

Фронтальная 

 

Наглядные  

Словесные  

Практические  

Игровые  

Визуальная поддержка, 

подсказка 

Жестовая поддержка, подсказка 

Индивидуальное (личностное) 

стимулирование 

учебно-познавательной 

деятельности 

Самостоятельная  

(с поддержкой тьютора и без 

него) 

Групповая 

(с поддержкой тьютора и без 

него ) 

Фронтальная 

(с поддержкой тьютора) 

 

Наглядные  

Словесные  

Практические  

Игровые  

Индивидуальное (личностное) 

стимулирование 

учебно-познавательной 

деятельности 

Самостоятельная  

Групповая 

Фронтальная 

(с учетом соблюдения 

ортопедического режима и 

режима нагрузок) 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение". 

       Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости 

от индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному 

перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём 

обязательных умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся.  

1дополнительный класс   

Минимальный уровень: 

-различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки без опоры на условно-

графическую схему из двусложных слов и с опорой на схему из трехсложных слов, 



написание которых не расходится с произнесением;  

- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных);  

- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, различать 

гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции, 

использовать условные обозначения гласных и согласных звуков;  

- различать твердые и мягкие согласные;  

- выделять предложения из устной речи;  

- выделять из предложения слова;  

- правильно использовать термины звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

Достаточный уровень:  

- дифференцировать шесть основных цветов, называя их;  

- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу;  

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками;  

- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке;  

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять 

условнографическую схему предложения;  

- делить слова на слоги;  

- определять первый звук в слове;  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать 10 букв; 

 - составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

 - четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя.  

1 класс  

Минимальный уровень:  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 - дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;  

- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя, составлять 

слова из букв и слогов разрезной азбуки;  

- читать по слогам отдельные слова, предложения из двух слов, соотносить их с 

картинками;  

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного, опираясь на иллюстрации к тексту с 

помощью учителя.  

Достаточный уровень:  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной 

азбуки;  

- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты с переходом на чтение 

целым словом простых по семантике и структуре слов; - отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;  

- слушать небольшую загадку, стихотворение, рассказ.  

2 класс  

Минимальный уровень:  

- читать по слогам короткие тексты;  

- слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку;  

- по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читать или слушать. 

 Достаточный уровень:  

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами с соблюдением 

пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

-определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

 - читать текст про себя, выполняя задание учителя;  



- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам.  

3 класс  

Минимальный уровень:  

- осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя;  

- трудные по смыслу и слоговой структуре слова читать по слогам; 

- отвечать на вопросы по прочитанному.  

Достаточный уровень:  

- высказывать свое отношение к поступку героя, событию;  

- пересказывать содержание прочитанного;  

- устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся. 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

выразительно читать наизусть стихотворения. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

        Чтение как учебный предмет в начальной школе имеет большое значение в решении 

задач не только обучения, но и воспитания. При знакомстве с художественными 



произведениями формируется духовно-нравственное воспитание и развитие 

обучающихся. 

       На уроках чтения продолжается работа над развитием техники чтения, 

осмысленности. Читая и осмысливая произведения, ребенок задумывается над вечными 

ценностями. Огромную роль при этом играет эмоциональное восприятие произведения, 

которая формирует эмоциональную грамотность. Система духовно-нравственного 

воспитания и развития, реализуемая в рамках урока чтения, формирует личностные 

качества личности, характеризующие его отношения к другим людям, к Родине. 

 

Тематическое планирование. 

1 дополнительный класс 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

1 Добукварный период 

2 Букварный период 

 

1 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

1 Букварный период 

 

2 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

1 Осень пришла - в школу пора! 

2 Почитаем-поиграем 

3 В гостях у сказки 

4 Животные рядом с нами 

5 Ой, ты зимушка - зима! 

6 Что такое хорошо и что такое плохо 

7 Весна идет! 

8 Чудесное рядом 

9 Лето красное 

 

3 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 



1. Здравствуй, школа! 

2. Осень наступила. 

3. Учимся трудиться. 

4. Ребятам о зверятах. 

5. Чудесный мир сказок. 

6. Зимушка, зима. 

7. «Так нельзя, а так можно». 

8. Весна в окно стучится. 

9. Весёлые истории. 

10. Родина любимая. 

11. Здравствуй, лето! 

 

4 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

1. Школьная жизнь 

2. Время листьям опадать 

3. Делу – время, потехе – час 

4. В мире животных 

5. Жизнь дана на добрые дела 

6. Зима наступила 

7. Весёлые истории 

8. Полюбуйся, весна наступает 

9. В мире волшебной сказки 

10. Родная земля 

11. Лето пришло 

 

Базовые учебные действия. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные действия 

целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Личностные учебные действия: 

 -осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

 -способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, школа); 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 



 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом социальном 

окружении (классе, школе); 

- готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

-готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью. 

Коммуникативные учебные действия: 

-вступать в контакт и поддерживать его в коллективе (учитель-класс, ученик-ученик, 

учитель-ученик); 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

 -изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной среды; 

 -конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего окружения. 

Регулятивные учебные действия: 

 -принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности. 

Познавательные учебные действия: 

 -выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

 -наблюдать самостоятельно за предметами и явлениями окружающей действительности. 

*Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся.  

III. Организационный раздел 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

Помещение, в котором осуществляется образование, должно соответствовать 

требованиям: 

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете 

имеются: 

 -технические средства обучения; 

 -комплект ростовой ученической мебели; 

           -стационарная магнитная доска с  дополнительным освещением; 

 - умывальная раковина; 

 - зеленая зона, зона отдыха; 

          - тематические стенды. 

         Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 

в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в 



РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации.  

         Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

 

Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для 

учащихся  

Учебно – методические пособия 

1 2 3 4 

Язык и речевая практика 

Чтение 1-4 Аксёнова А.К., Комарова С. 

В., Шишкова М. И. Букварь. 1 

класс. В 2 частях - М.: 

Просвещение, 2018, 2019 

Ильина С. Ю., Аксенова А. 

К., Головкина Т. М. и др. 

Чтение. 2 класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018 

Ильина С. Ю.,Богданова А.А. 

Головкина Т. М. и др. Чтение. 

3 класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018 

Ильина С.Ю. Чтение 4 класс. 

В 2-х ч. - М.: Просвещение, 

2017, 2019 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Дидактический 

материал для занятий в 

добукварный период учащихся 1 

класса (VIII вид) - М.: 

Просвещение, 2016 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Обучение 

грамоте. Методические 

рекомендации по обучению 

чтению и письму учащихся 1 

класса. (VIII вид) -  М.: 

Просвещение, 2016 

Аксёнова А.К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Пропись для 1 

класса. В 3-х ч. - М.: 

Просвещение, 2016  

Головкина Т.М. Чтение. Рабочая 

тетрадь в 2 частях. – М.: 

Просвещение, 2018 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с расстройствами аутистического спектра 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического 

материала (использование натуральной и иллюстративной наглядности). 
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	Данная рабочая  программа для  учащихся с РАС  в полном объеме реализует требования в ФАОП НОО для обучающихся с РАС с интеллектуальными нарушениями, вариант 8.3  к условиям и результатам обучения обучающихся по предметам учебного плана МАО...
	Планируемые результаты освоения обучающимися с интеллектуальными нарушениями.
	Система оценки достижения
	обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов
	освоения АООП.
	Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
	Содержание учебного предмета "Чтение".
	Технологии, методы, формы, режим занятий.
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение".
	-различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки без опоры на условно-графическую схему из двусложных слов и с опорой на схему из трехсложных слов, написание которых не расходится с произнесением;
	- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных);
	- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, различать гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции, использовать условные обозначения гласных и согласных звуков;
	- различать твердые и мягкие согласные;
	- выделять предложения из устной речи;
	- выделять из предложения слова;
	- правильно использовать термины звук, гласный звук, согласный звук, слово, предложение.
	Достаточный уровень:
	- дифференцировать шесть основных цветов, называя их;
	- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по образцу;
	- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками;
	- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке;
	- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условнографическую схему предложения;
	- делить слова на слоги;
	- определять первый звук в слове;
	- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать 10 букв;
	- составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв;
	- четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, заученные с голоса учителя.
	1 класс
	Минимальный уровень:
	- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;
	- дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;
	- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;
	- читать по слогам отдельные слова, предложения из двух слов, соотносить их с картинками;
	- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного, опираясь на иллюстрации к тексту с помощью учителя.
	Достаточный уровень: (1)
	- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;
	- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты с переходом на чтение целым словом простых по семантике и структуре слов; - отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;
	- слушать небольшую загадку, стихотворение, рассказ.
	2 класс
	Минимальный уровень: (1)
	- читать по слогам короткие тексты;
	- слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку;
	- по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читать или слушать.
	Достаточный уровень: (2)
	- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;
	- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;
	-определять основную мысль текста после предварительного его анализа;
	- читать текст про себя, выполняя задание учителя;
	- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам.
	3 класс
	Минимальный уровень: (2)
	- осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя;
	- трудные по смыслу и слоговой структуре слова читать по слогам;
	- отвечать на вопросы по прочитанному.
	Достаточный уровень: (3)
	- высказывать свое отношение к поступку героя, событию;
	- пересказывать содержание прочитанного;
	- устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся.


