
Мэрия города Череповца 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» 

(МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа  № 38») 

улица К. Белова, дом 9, г.Череповец, Вологодская область, 162601, тел. (8202) 26 78 18, 

факс (8202) 26 78 18, e-mail: school38@cherepovetscity.ru; сайт: www.s11045.edu35.ru 

 

 

                       Рассмотрена:                                    Рассмотрена:                             Утверждена: 

                Методическим советом ОУ            Педагогическим советом                Приказом по ОУ 

                       «30» августа 2023 г.                 пр.№1 от«31» августа 2023 г.          № 193а  от 31.08.2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая адаптированная  основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся 

по учебному предмету   « Чтение » 

ФГОС О У/О (И/Н),  вариант 1 

Срок освоения   1  год 

(2   класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработал:  

Ухова О.И., 

учитель, 

высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

2023 – 2024  учебный год 

Череповец  

 

mailto:school38@cherepovetscity.ru
http://www.s11045.edu35.ru/


 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена для обучающихся 2 класса на 

основе ФГОС О УО(И/Н),  ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными документами образовательной 

организации. 

Рабочая программа по предмету «Чтение»  адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

 Данная рабочая  адаптированная основная общеобразовательная программа для  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном объеме 

реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам обучения обучающихся по 

предметам учебного плана МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 

38» и разработана с учетом имеющейся  материально-технической базы общеобразовательного  

учреждения. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

 

Рабочая  программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение» 2 класс. 

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам. 

Задачи обучения: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать 

героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» во 2 классе определяет следующие задачи: 

− формирование умения читать слова со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со 

стечением согласных, с разделительными «ь» и «ъ» знаками; 

− развитие умения соблюдать при чтении интонацию в соответствии со знаками препинания; 

−  формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного в связи с 

рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на 

вопросы; умение элементарно оценивать прочитанное; 

− формирование умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя или 

картинному плану; 

− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения. 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП УО, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету «Чтение» включают 

освоенные знания и умения, специфичные для этого предмета, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы 
 

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей 

программы  обозначены в нормативно правовом акте   -  «Положение о системе оценивания, формах 

и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в 

МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» . 

 Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения АООП 

являются разработанные в учреждении проверочные (контрольные) работы; комплексные работы. 

Результаты комплексных работ отображаются в мониторинге  развития (успеваемости) учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися 

 

Учебный предмет «Чтение» во 2 классе играет особую роль в развитии обучающихся с 

нарушениями интеллекта. Формирование навыка чтения, с одной стороны, представляет собой 

важнейший результат изучения данного предмета, с другой – значимое средство освоения других 

учебных предметов. В процессе уроков чтения обучающиеся расширяют, систематизируют и 

обобщают знания об окружающей действительности, корректируется и развивается их аналитико-

синтетическая деятельность, формируются коммуникативно-речевые навыки, необходимые для 

полноценной реализации диалогической и монологической форм речи. Чтение художественных 

произведений различных жанров способствует уточнению нравственных ориентиров, 

формированию основ нравственного сознания и поведения, развитию умения эмоционально 

сопереживать.  

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет «Чтение» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» во 2 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

 

Содержание учебного предмета 

 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, 

об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего 

тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством педагогического 

работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным 

словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия 

и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, 



пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

Образовательная  

область 

Название 

предмета 

Количество 

часов 

2 класс 

Промежуточная аттестация, формы работы 

I 

 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 4 часа в неделю 

136 часов в год 

Комплексная контрольная работа (октябрь, 

май) 

 

Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и 

утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе). 

Технологии: игровые технологии, информационно-коммуникационные технологии, 

нравственная технология, здоровье сберегающие технологии, технология проблемного обучения, 

метод проектов, личностно-ориентированное обучение, технология разноуровневого обучения, 

коррекционно - развивающие технологии. 

Процесс обучения чтению предполагает использование следующих методов, типов уроков, 

форм проведения уроков и элементов образовательных технологий:  

а) общепедагогические методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;  

-практические – упражнения, игры. 

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения: 

- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 

- методы стимулирования. 

В процессе обучения целесообразно использовать следующие формы обучения:  

- Описание, рассказ, объяснение, беседа.  

- Показ, иллюстрация демонстрация, экскурсия. 

- Практические работы, опыты, исследования, наблюдения. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Чтение» 2 класс 

 

К личностным результатам освоения относятся: 

- элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном поведении на уроке и 

вне его; 

- представления о смысле учения в школе; 

- способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и животным; 

- способность вступать в коммуникацию; 

- элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и некоторые др.; 

- элементарные представления о нравственно-этических ценностях (помощь другому человеку; 

выражение сочувствия; благодарности; выполнение общепринятых правил и т.д.). 

 

        Предметные: 

Минимальный уровень: 

− воспринимать на слух небольшие по объему и несложные по содержанию тексты; 

− отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

− устанавливать несложные смысловые отношения с опорой на вопросы и/или иллюстрацию; 



− читать по слогам короткие тексты; 

− соотносить прочитанный текст или отрывок из него с иллюстрацией; 

− читать наизусть 2-3 небольших по объему стихотворения. 

Достаточный уровень: 

− отвечать на вопросы по фактическому содержанию прослушанного и прочитанного текста; 

− устанавливать несложные смысловые связи, в том числе причинно-следственные, с опорой на 

вопросы и/или иллюстрации; 

− читать плавно по слогам небольшие по объему тексты с переходом на плавное чтение целым 

словом двухсложных слов, простых по семантике и структуре; 

− пересказывать тексты по вопросам, картинному плану; 

− выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений.  

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел программы/ тема в 

соответствии с содержанием 

программы 

 

Характеристика базовых учебных действий 

1 

четв. 

Букварный период. Тема №1 

«Звуки и буквы». 

36 часов 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на 

каждом уроке.  

2 

чет. 

 

 

  
 

  

 

  

 

  
 

  
 

  

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой 

роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 



Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - 

класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности. 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

 

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже двухэтажного 

здания (кабинет 2.19) и соответствует требованиям: 

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете имеются: 

 -технические средства обучения; 

 -комплект ростовой ученической мебели; 

           -стационарная магнитная доска с  дополнительным освещением; 

 - умывальная раковина; 

 - зеленая зона, зона отдыха; 

          - тематические стенды. 

         Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с 

законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.  

         Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных 

учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для 

учащихся  

Учебно – методические пособия 

1 2 3 4 

Язык и речевая практика 

Чтение 2. Аксёнова А.К., Комарова С. 

В., Шишкова М. И. Букварь. 1 

класс. 2 часть - М.: 

Просвещение, 2018, 2019, 

2021 

Ильина С. Ю., Аксенова А. К., 

Головкина Т. М. и др. Чтение. 

2 класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018 

 

Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова 

М. И. Обучение грамоте. Методические 

рекомендации по обучению чтению и 

письму учащихся 1 класса. (VIII вид) -  

М.: Просвещение, 2016 

Ильина С. Ю. Чтение. Методические 

рекомендации. 2–4 классы —М: 

Просвещение, 2020 

 

 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fsearch%3Bimages%3B%3B&text=&etext=1691.BzCyCeeeoEds3Kenaz83eW4OcJCZWcj8Aer__fpRaySy9m2x7QaqQaLrI_qo6S_J4kdt4y6Wkw6Mop8IgvWTJxWOv455l5pLTRPTPkydMrfXpgFZ2_KcntjqLSldqg8iVs_1hPBU7oYkBb6gSfOTAcaZ5-b168rnlYjWLHkTf4sapR9uG_bPKeqyAJIHGITN.8e0d2b97f803e83c3f17d2ed69ef60eacdd699e5&uuid=&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ,,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdUpIREhod1I0aVV3amsyUVkxSnlKVDZjM3lISTJpZElPckU5VXdZZm1JWFF2aEpMOER3NXFrVGN6RHRuQm5rWGhhdE1zUks4Mmk4aUd4V09mSGdWdFZnVEJrRklGbS0zRzdXcmI4a2N2WGlQN2VmQ2J6SlA2MGZzZk5GY0xtcF9palotUlB6dXc0WFBPblNpYXhGNlphVHJNbFpRQktoWTJRdXJPYVZwaEJ2&sign=e1875daac7a45cd4fa517caa0ca36f2f&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fsearch%3Bimages%3B%3B&text=&etext=1691.BzCyCeeeoEds3Kenaz83eW4OcJCZWcj8Aer__fpRaySy9m2x7QaqQaLrI_qo6S_J4kdt4y6Wkw6Mop8IgvWTJxWOv455l5pLTRPTPkydMrfXpgFZ2_KcntjqLSldqg8iVs_1hPBU7oYkBb6gSfOTAcaZ5-b168rnlYjWLHkTf4sapR9uG_bPKeqyAJIHGITN.8e0d2b97f803e83c3f17d2ed69ef60eacdd699e5&uuid=&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ,,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdUpIREhod1I0aVV3amsyUVkxSnlKVDZjM3lISTJpZElPckU5VXdZZm1JWFF2aEpMOER3NXFrVGN6RHRuQm5rWGhhdE1zUks4Mmk4aUd4V09mSGdWdFZnVEJrRklGbS0zRzdXcmI4a2N2WGlQN2VmQ2J6SlA2MGZzZk5GY0xtcF9palotUlB6dXc0WFBPblNpYXhGNlphVHJNbFpRQktoWTJRdXJPYVZwaEJ2&sign=e1875daac7a45cd4fa517caa0ca36f2f&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
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