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1. Пояснительная записка 

     Рабочая программа по внеурочной деятельности «Веселый этикет» адресована обучающимся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

      Данная рабочая  адаптированная основная общеобразовательная программа для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном объеме реализует 

требования в ФАООП УО, вариант 1,  ФГОС НОО РАС вариант 8.3 к условиям и результатам 

обучения обучающихся по предметам учебного плана МАОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа № 38» и разработана с учетом имеющейся  материально-технической 

базы общеобразовательного  учреждения. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Веселый этикет» по коммуникативному 

направлению для 3 классов составлена в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от  24 ноября 2022 г. № 1026; 

• Федеральная адаптированная образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" утвержденная приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1023 

• Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 38»; 

• Учебным планом МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38». 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

 

Цель курса внеурочной деятельности «Веселый этикет: формирование знаний, умений и 

навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях, 

коммуникативной культуры диалога 

Задачи курса внеурочной деятельности «Веселый этикет: 

✓ познакомить учащихся с правилами, нормами поведения в общественных местах, в школе, на 

улице;  

✓ развить коммуникативные умения в процессе общения; 

✓ содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, уважительного и тактичного отношения к личности другого человека; 

✓ сформировать способности у обучающихся к самостоятельным поступкам и действиям; 

✓ развить доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимания и сопереживания 

другим людям; 

✓ расширять знаний о нормах и правилах отношений со сверстниками, родными и близкими и 

просто окружающими людьми; 

✓ воспитывать уважения к людям, традициям; 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности: 



 

Освоение обучающимися курса, который создан на основе ФАООП УО, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности  включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности включают освоенные 

знания и умения, специфичные для этого курс, готовность их применения.  

 

Система оценки достижений обучающихся  

Текущий контроль достижений по внеурочной деятельности обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Оценивание результатов 

внеурочной деятельности по выбранным направлениям происходит посредством педагогического 

наблюдения за обучающимися в процессе выполнения предложенных заданий; опроса 

обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 



Общая характеристика курса внеурочной деятельности с учетом особенностей его 

освоения обучающимися 

 

Смыслообразующие идеи программы: 

- наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с 

другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения 

общаться, договариваться, преодолевать себя; 

- умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, 

если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого 

и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 

- умение принимать достойное решение – самостоятельный и ответственный выбор, 

осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и 

возможностей и из интересов и возможностей окружающих; 

- осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой личностной 

зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы и определённой компетентности; 

- умение быть самостоятельным – целостное проявление человека. В нём проявляется 

индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника. 

- углубление внутрисемейных отношения, обогащение связи школы с семьёй, 

привлечение родителей к совместной работе с детьми. 

Курс по воспитанию у ребёнка умений жить вместе и быть самостоятельными даёт 

возможность каждому высказаться, отстоять свою точку зрения, слышать друг друга, доносить 

своё сообщение до сверстников, адекватно реагировать на сообщение другого. На этих занятиях 

дети научатся размышлять о непростых вопросах, быть искренними, терпимыми, 

заинтересованными в поиске истины, уважения любого мнения, равноправия позиций, взаимной 

доброжелательности. 

      Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний 

механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе 

понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать 

людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятности). 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 

Личностные результаты: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; 

-  эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;  

- проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве; 

- установка на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 

- умение достаточно точно,  передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия с учётом целей коммуникации. 

К концу года учащиеся должны уметь: 

- вежливо вести себя в школе, дома, в гостях, на улице, за столом; 

- приветствовать и обращаться к знакомым и незнакомым людям. 

Результатами программы станет: высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимания 

учащимися ценностей человеческой жизни, духовный и культурный подъем 

 



Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

Курс внеурочной деятельности  «Веселый этикет» относится к области «Внеурочная 

деятельность» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом 

рабочая программа по курсу «Веселый этикет» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 

Содержание учебного предмета 

      

        Содержание ориентировано на игровые, творческие формы, проектную деятельность, работу 

с фольклорной и художественной литературой. Это позволяет в яркой форме довести до сознания 

ребёнка представления о внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, 

сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями поступков. Всё это в реальной 

жизни скрыто от внимания ребёнка, а использование художественного произведения позволит 

учителю использовать эмоционально-образную форму народных произведений и художественной 

детской литературы в целях развития личностно значимого поведения. 

Раздел 2 «Речевой этикет»  

       Понятия «этика», «этикет». Специфика речевого общения. Речь и отношение человека к 

людям. Зачем людям нужны правила вежливости и этикета. Основные правила вежливости в 

общении. Знакомство с правилами знакомства, представления и обращения посредством анализа 

близких детям ситуаций жизни (школьного коллектива, семьи). Разыгрывание ситуаций. 

Знакомство с правилами приветствия и прощания, извинения и просьбы, благодарности и отказа, 

разговора по телефону. Активное освоение в речевой и поведенческой практике «вежливых» слов, 

их значения в установлении добрых отношений с окружающими. 

       Роль мимики и жестов в общении. Слова вежливости, их значение в установлении добрых 

отношений с окружающими. Этикетные речевые жанры. 

        Речь – важнейшее средство общения. Товарищество и дружба в традициях русского народа 

(пословицы и поговорки о дружбе и добре). Понятие «настоящий друг». Верность и бескорыстие в 

дружбе. Взаимовыручка и взаимопомощь. Нравственное содержание ситуации (литературной, 

жизненной), их оценивание. 

Раздел 3 «Культура поведения»  

       Семейный этикет: Семья, родители, родные. Отношение поколений в семье. Проявления 

любви и уважения, заботы и сострадания, помощи в семье. Русские традиции отношения к 

старшим.  

       Внешкольный этикет: Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. 

Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во 

время прогулок). Культура поведения в общественных местах: за столом, в гостях, по телефону, в 

транспорте, в общественных местах, театре, кино, музее, библиотеке. Искусство делать подарки.  

Раздел 4 «Повседневный этикет» (3 ч.)   

       Беседа  «Что такое вежливость?»  Игровая программа  «Будем вежливы!»  Отличие людей 

друг от друга по внешнему виду. Аккуратность, опрятность, бережливость – уважение человека к 

себе. Доброе, терпимое отношение по имени к одноклассникам и друзьям, младшим и старшим. 

Правила вежливости в общении с близкими людьми в семье, проявление элементарного уважения 

к родителям, близким (конкретные жизненные ситуации).  



Анализ жизненных ситуаций: добрые и недобрые поступки. Пути выхода из конфликтных 

ситуаций (преодоление ссор, драк, признание своей вины).  Имя и отношение к человеку. Анализ 

проблемных ситуаций.  

       Школьный этикет: Этикет в общении с учителем. Помощь и забота по отношению к 

маленьким. Знакомство с правилами поведения:  в школе (на уроке, на переменах, в столовой). 

Приход в школу без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное 

сотрудничество. Школьные перемены как время активного отдыха, игры. Поведение в столовой, 

правила поведения за столом. 

       Культура внешнего вида: чистота, опрятность, аккуратность в человеке. Правила опрятности и 

их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошего самочувствия. Оценка 

внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, удобство, 

соответствие ситуации.   Бережное отношение к школьному и личному имуществу. Бережливость. 

Итоговое  занятие. Игровая программа «Ежели вы вежливы…» 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел программы/ 

тема в соответствии с 

содержанием 

программы 

 

Характеристика базовых учебных действий 

1 Речевой этикет  Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на 

каждом уроке. 2 Культура поведения 

 

3 Повседневный этикет. 

 

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой 

роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому 

ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию 

с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - 

класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 



обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 

на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности. 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

 

• Беседы, викторины; 

• Коллективные творческие дела; 

• Тренинги общения 

• Экскурсии 

• Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

• Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

• Ролевые игры 

• Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 

 

 



II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

 

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже 

двухэтажного здания (кабинет 2.19) и соответствует требованиям: 

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете имеются: 

 -технические средства обучения; 

 -комплект ростовой ученической мебели; 

           -стационарная магнитная доска с  дополнительным освещением; 

 - умывальная раковина; 

 - зеленая зона, зона отдыха; 

          - тематические стенды. 

         Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 

СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации.  

         Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальной 

литературы, адресованных данной категории обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольно-измерительные материалы 

Методика №1: диагностика нравственной самооценки. 

Инструкция:  

Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10-ть 

высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними 

согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш 

ответ в 4-е бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-й бала; если вы 

немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 -н 

бал. Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили прочитанное мной 

высказывание". Пример: 1. - 3; 2. - 4 и т.д.  

Текст вопросов:  

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.  

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.  

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.  

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.  

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.  

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес.  

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню.  

8. Мне приятно делать людям радость.  

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки.  

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. 

 

Обработка результатов:  

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:  

Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, 

в 2 бала - 3  

единицы, в 1 бал - 4 единицы.  

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 

балом.  

Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д.  

Интерпретация результатов:  

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.  

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.  

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего.  

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.  

 

 



Методика №2: Диагностика этики поведения. 

Инструкция:  

Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны 

подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений 

не надо".  

Текст:  

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я...  

2. Если кто-то надо мной смеется, то я...  

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я...  

4. Когда меня постоянно перебивают, то я...  

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я...  

 

Интерпретация:  

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, 

агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие.  

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического 

подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание 

своих чувств, мнения без грубости и агрессии.  

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный 

результат: Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая 

позиция.  

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, 

угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, 

отношения без агрессии и грубости.  

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный 

результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.  

 

 

 

 

 

 

 



Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям. 

Инструкция:  

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых 

можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске.  

Список желаний:  

1. Быть человеком, которого любят.  

2. Иметь много денег.  

3. Иметь самый современный компьютер.  

4. Иметь верного друга.  

5. Мне важно здоровье родителей.  

6. Иметь возможность многими командовать.  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.  

8. Иметь доброе сердце.  

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.  

10. Иметь то, чего у других никогда не будет.  

Интерпретация:  

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.  

Пять положительных ответов - высокий уровень.  

4-е, 3-й - средний уровень.  

2-а - ниже среднего уровня.  

0-1 - низкий уровень.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методика №4: Диагностика нравственной мотивации. 

Инструкция:  

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один"  

Вопросы:  

1. Если кто-то плачет, то я.  

A) Пытаюсь ему помочь.  

Б) Думаю о том, что могло произойти.  

В) Не обращаю внимания.  

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, 

что у него нет такой игры.  

A) Я скажу ему, чтобы он не приставал.  

Б) Отвечу, что не могу ему помочь.  

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.  

Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть.  

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.  

А) Я не обращу внимания.  

Б) Скажу, что он размазня.  

В) Объясню, что нет ничего страшного.  

Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.  

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:  

A) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации.  

Б) Обижусь в ответ.  

В) Докажу ему, что он не прав.  

 

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.  

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником. 4 бала - высокий 

уровень 2, 3 бала - средний уровень, 1 бал - низкий уровень. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкетирование учащихся 

Анкета № 1 

1. Какие качества твоего характера родителям нравятся? 

2. За что тебя хвалят, за что ругают и наказывают? 

3. Как тебя поощряют, за что? 

4. Как тебя наказывают, за что? 

5. Какие качества твоего характера родителям не нравятся? 

6. Что ты любишь делать? Твое любимое занятие? 

 

Анкета № 2 

1. Доверяешь ли ты свои секреты родителям? 

2. Стараешься ли контролировать свое поведение? 

3. Каких поощрений ждешь от родителей? 

4. Как бы тебе хотелось проводить вечера в семье? 

5. Хватает ли тебе общения с родителями? 

6. Знакомы ли твои родители с твоими друзьями? 

7. Как думаешь, за какие качества характера тебя можно уважать? 

8. С какими качествами твоего характера тебе стоит расстаться? 

 


