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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана в соответствии 

с ФГОС НОО У/О (И/Н), федеральной АООП УО (вариант 6.3), (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 24.11.2022 приказ №1023) и локальными документами 

образовательной организации. 

На уровне начального общего образования изучение русского языка имеет особое 

значение в развитии обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью. Приобретённые знания, опыт выполнения предметных и 

базовых учебных действий на материале русского языка станут фундаментом обучение на 

следующих этапах, а также будут способствовать социализации обучающихся данной 

категории. Русский язык как средство познания действительности обеспечивает развитие 

и коррекцию интеллектуальных нарушений, развитие творческих способностей 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью.  Изучение русского языка является основой всего процесса обучения в 

начальной школе, успехи в изучении этого предмета во многом определяют результаты 

обучающихся по другим учебным предметам. 

Изучение русского языка обладает большим потенциалом присвоения 

традиционных социокультурных и духовно-нравственных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения, в том числе речевого, что способствует 

формированию личности обучающихся и их успешной социализации.  

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Русский язык» 

используется для решения следующих коррекционных задач: развитие всех видов речи 

(внутренней и внешней) обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью, развитие всех ее функций, особенно коммуникативной и 

познавательной; развитие и автоматизацияграфо-моторного навыка, развитие мелкой 

моторики рук; при отсутствии или выраженных ограничениях моторного компонента 

письма проведение работы по формированию навыка пользования различными 

клавиатурами, как традиционными, так и виртуальными, в процессе выполнения 

письменных упражнений; развитие высших психических функций обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью на основе 

учебного материала. Содержание предмета «Русский язык» должно обеспечивать связь 

приобретаемых филологических знаний с практической деятельностью и повседневной 

жизнью обучающихся через использование различных практических упражненийи 

решение проблемных задач. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующей цели: 

развитие у обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой 

умственной отсталостью устной и письменной речи, формирование элементарных 

практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, воспитание 

интереса к родному языку. 

В процессе изучения предмета «Русский язык» решаются следующие задачи:  

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
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 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

В процессе обучения русскому языку обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью необходимо учитывать их 

специфические образовательные потребности: 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» получения образования; 

- практико-ориентированный характер обучения русскому языку и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе изучения предмета 

«Русский язык»; 

- специальное обучение «переносу» сформированных филологических знаний и 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации на 

уроках русского языка, используя различные способы дополнительной альтернативной 

коммуникации; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, с использованием двигательного и охранительного педагогического режимов; 

- необходимость использования алгоритмов выполнения различных видов языкового 

анализа для конкретизации действий при самостоятельной работе.  

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в 

обучении русскому языку обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

легкой умственной отсталостью необходимо учитывать уровень развития их 

экспрессивной речи и мануальных навыков, в частности уровень сформированных 

графомоторных навыков. Педагог в процессе обучения определяет возможности учащихся 

выполнять устные и письменные задания. При выраженных дизартирических 

расстройствах педагог предлагает обучающимся выполнять задания письменно, 

минимизировав устный опрос. Для текущего и промежуточного контроля знаний 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью необходимо использовать те виды контроля, которые бы объективно 

показывали результативность их обучения. Например, диктант и практические 

упражнения обучающиеся могут выполнять, используя персональные компьютеры и 

мобильные устройства. Время для выполнения контрольно-измерительных мероприятий 

необходимо пролонгировать с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью. 

 

Реализация в образовательной деятельности указанных целей и задач 

образовательно-коррекционной работы обеспечит достижение планируемых результатов 

освоения программы (вариант 6.3) в предметной области «Язык и речевая практика».   

 

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Русский язык» — 672 часа (4 

часа в неделю в каждом классе): в подготовительном классе – 132 часа, в 1 классе 132 

часа, во 2—4 классах по 136 часов.  

 

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения АООП в 

соответствии с ФГОС О У/О (И/Н) (вариант 6.3)   обозначены в нормативно правовом акте 

Положение о системе оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» по итогам освоения адаптированной 
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основной общеобразовательной программы в условиях внедрения и реализации ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в подготовительном классе 

включает в себя раздел «Обучение грамоте» добукварный период. 

Добукварный период.  

 Формирование у обучающихся общеречевых навыков.   

Формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и 

ритма речи. Совершенствованию произносительной стороны речи. Основными видами 

работы в этом направлении являются артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, 

щек; беседы; заучивание с голоса педагога коротких стихотворений, загадок, 

скороговорок; небольшие инсценировки (при наличии возможности с учетом уровня 

развития устной речи). 

Развитие слухового восприятия и речевого слуха в добукварный период. 

Обучающиеся учатся различать звуки окружающей действительности, например, 

шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-ш-ш, з-з-з) и т. Д.  

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки. 

Обучающиеся учатся различать геометрические фигуры по цвету, размеру, составлять 

комбинации из полосок, геометрических фигур, располагать их в определенной 

последовательности и заданном направлении (слева направо, сверху вниз). Упражнения 

выполняются по предложенному педагогом образцу, по памяти, по словесной инструкции. 

Подготовка к осознанию образа буквы, ее пространственного расположения, к сочетанию 

с другими буквами. 

Знакомство с понятиями слово, часть слова (слог), звук. Они учатся составлять 

предложения по заданиям и вопросам педагога, с использованием рисунков, по 

предложенной теме; делить предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные 

звуки в начале слова. Уметь делить предложения (из двух-трех слов) на слова, 

двусложные слова на слоги, выделять звуки А, У, М в начале слов. 

Формирование умения слушать и понимать собеседника, выполнять несложные 

инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы. 

Подготовке к обучению письму. Формирование навыка пользования карандашом, 

ручкой, учатся рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, 

несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв (при 

наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук).  

 

1 КЛАСС 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1 классе включает в себя раздел 

«Обучение грамоте»букварный период. 

Букварный период.  

Формирование звуко-буквенного анализа и синтеза как основы овладения чтением 

и письмом (материалом обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, 

предложения, короткие тексты). 

Выделение звука из речи, правильное и отчетливое произношение(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи), различение в сочетаниях с другими 

звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Соотнесение звука и буквы. Буква 
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изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение 

состава буквы (элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными 

буквами.  

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур.Чтение слогов-слов (ау, уа), 

обратные слоги (ам, ум), прямые слоги (ма, му). 

Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое 

внимание уделяется чтению по букварю, использованию иллюстративного материала для 

улучшения понимания читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение 

по следам анализа. 

Упражнения в написании слогов, слов, предложений.Письмо под диктовку слов и 

предложений из двух-трех слов с предварительным анализом(при наличии возможности с 

учетом уровня развития моторик). 

 

2 КЛАСС 

Содержание учебного предмета «Русский язык» во 2 классе включает в себя раздел 

"Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

ПОВТОРЕНИЕ 

Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные по 

начертанию, их различение. 

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст. 

Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. 

Слова со стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов. 

ЗВУКИ И БУКВЫ 

Звуки гласные и согласные, их различение. 

Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака 

ударения. 

Слова с гласной Э. 

Слова с буквами Ии Й, их различение. 

Слова с гласными И, Е, Ю, Я в начале слова и после гласных. 

Согласные звонкие и глухие, артикулярно сходные (р — л), свистящие и шипящие, 

аффрикаты, их различение на слух и в произношении. Написание слов с этими 

согласными. 

Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение 

мягкости согласных буквами И, Е, Ю, Я. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 

Практические упражнения в написании слов с разделительными Ь И Ъ. 

СЛОВО 

Изучение слов, обозначающих предметы: 

называние предметов и различение их по вопросам кто? что?(при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной речи); 

называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол — столы; рама — 

рамы)(при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи); 

различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул — спинка, сиденье, 

ножки); 

сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства (стакан — 

кружка, кушетка — диван). 

Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда, обувь 

и др.). 

Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 

Изучение слов, обозначающих действия: 
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называние действий предметов по вопросам что делает? что делают?(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи); 

группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как 

передвигается); 

различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает); 

умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими 

предметы. 

Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание 

предлога со словом, к которому он относится (под руководством 

педагога). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Практическое знакомство с построением простого предложения: 

составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную педагогом; 

заканчивание начатого предложения (Собака громко...); 

составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; 

выделение предложения из текста. 

Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения. 

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ 

Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке (по 

картинкам или после устного разбора с педагогом). 

Составление подписей к серии из двух-трех сюжетных картинок. 

Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного. 

ПИСЬМО И ГРАФИЧЕСКИЕ НАВЫКИ(при наличии возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

Совершенствование техники письма. 

Письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова. 

Выполнение с помощью педагога письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием. 

Списывание рукописного и печатного текстов по слогам. Проверка слов путем 

орфографического проговаривания. 

Письмо под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание 

которых не расходится с произношением; списывание слов со вставкой пропущенных 

букв. 

Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по картинкам. 

Выписывание слов, начинающихся с определенной буквы, определенного слога и т. д. 

Составление под руководством педагога из букв разрезной азбуки слов — подписей под 

предметными рисунками и их запись; составление и запись 

предложений из трех-четырех данных вразбивку слов. 

Запись коротких предложений, составленных с помощью педагога в связи с чтением, 

работой по картинкам и с календарем природы. 

УСТНАЯ РЕЧЬ(при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи) 

Повторение пройденного за год. 

Составление простых распространенных предложений по вопросам педагога на основе 

демонстрируемого действия, по предметным и сюжетным картинкам, на предложенную 

тему. 

Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составление 

предложений. Использование предлогов у, к, с и некоторых наречий. 

Связное высказывание по предложенному плану в виде вопросов (3—4 пункта). 
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3 КЛАСС 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 3 классе включает в себя раздел 

"Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

ПОВТОРЕНИЕ 

Употребление простого предложения. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце. 

Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме 

вразбивку. 

Выделение предложений из речи и текста. 

ЗВУКИ И БУКВЫ 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 

порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по 

алфавиту. Нахождение слов в словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на слоги. 

Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части 

слова при письме. 

Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные ударные и 

безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении 

мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, 

щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце 

слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб — 

грибы). 

СЛОВО 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять их в 

тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в различных 

формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по вопросам кого? 

чего? кому? чему? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. Большая 

буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, 

различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет делать? что сделает, 

правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: 

называние признака (качества) данного предмета по вопросам какой? какая? какое? какие; 

нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное отнесение их 

к словам, обозначающим предметы; 

подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение предмета 

по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а 

уголь черный; камень твердый, а вата мягкая); 

согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со 

словами (с помощью педагога). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Практическое знакомство с построением простого предложения. Составление 

предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или что?), 

родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? чему?), 

предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа 

(кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную педагогом тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать ответ. 

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ 

Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 

Последовательное расположение данных педагогом предложений по смыслу (в более 

легких случаях — самостоятельно). 

Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью предложений, 

сформулированных под руководством педагога. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной педагогом. 

ПИСЬМО И ГРАФИЧЕСКИЕ НАВЫКИ(при наличии возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением темпа 

письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных и заглавных букв и их соединений. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию педагога. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

 

4 КЛАСС 

Содержание учебного предмета «Русский язык» во 4 классе включает в себя раздел 

"Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

ПОВТОРЕНИЕ 

Практическое построение простого предложения. 

Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из 

слов, данных в начальной форме; заканчивание предложений; восстановление 

нарушенного порядка слов в предложении. 

ЗВУКИ И БУКВЫ 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными 

е, ё, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания 

путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 

родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных 

путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по 

образцу родственных слов (водá — вóдный). 

СЛОВО 
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Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. 

Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими 

славами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком 

или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление 

связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ 

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством педагога 

и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после 

устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством педагога небольшого текста (20—30 слов) по данным 

педагогом вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану 

в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством педагога небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. 

ПИСЬМО И ГРАФИЧЕСЧКИЕ НАВЫКИ(при наличии возможности с учетом уровня 

развития моторики рук) 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим 

ускорением темпа письма. 

Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) и прописных букв: 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию педагога. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил 

правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и 

строчных букв в алфавитном порядке. 

 

Образовательная 

область 

Название 

предмета 

Количество 

часов 

Промежуточная аттестация, формы 

работы 

   1ч. 2ч. 3ч. 4ч. 

Язык и речевая 

практика 

1 доп.класс 

Русский 

язык 

4 часа в 

неделю,  

132 часов в 

год 
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Язык и речевая 

практика 

1 класс 

Русский 

язык 

4 часа в 

неделю,  

132 часов в 

год 

 

Язык и речевая 

практика 

2 класс 

Русский 

язык 

4 часа в 

неделю,  

136 часов в 

год 

ККР Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

ККР 

Язык и речевая 

практика 

3 класс 

Русский 

язык 

4 часа в 

неделю,  

136 часов в 

год 

ККР Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

ККР 

Язык и речевая 

практика 

4 класс 

Русский 

язык 

4 часа в 

неделю,  

136 часов в 

год 

ККР Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

ККР 

  

Технологии, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и 

утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе). 

 

Технологии Методы Формы 

Вариант 6.3 

Здоровье сберегающие 

технологии 

Информационно-

коммуникативные 

технологии 

Личностно-ориентированная 

технология 

Игровые технологии  

Технологии коррекционно-

развивающего обучения  

Наглядные  

Словесные  

Практические  

Игровые  

Индивидуальное 

(личностное) 

стимулирование 

учебно-познавательной 

деятельности 

Самостоятельная  

Групповая 

Фронтальная 

(с учетом соблюдения 

ортопедического режима и 

режима нагрузок) 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения предмета «Русский язык» на уровне начального 

общего образования у обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы следующие 

личностныерезультаты: 

 развитие положительного отношения к школе, к урокам русского языка; 

 формирование интереса к языковой и речевой деятельности; 

 осознание языка как основного средства человеческого общения, понимание 

важности общения как значимой составляющей жизни общества; 

 развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, раздаточному 

материалу, умению правильно располагать на парте учебные принадлежности; 

 формирование первоначальных навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на урокеи 

в разных социальных ситуациях; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского языка; 
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 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, русский язык; 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям на уроках русского языка. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 различать звуки на слух и в собственном произношении(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи); 

 участвовать в беседе, составлении рассказа с помощью вопросов педагога(при 

наличии возможности с учетом уровня развития устной речи); 

 с помощью педагога отвечать на вопросы по содержанию прослушанной 

сказки или рассказа, опираясь на наглядные средства; 

 работать с трафаретом, шаблоном с помощью педагога; 

 обводить фигуры, штриховатьс помощью педагога(при наличии возможности с 

учетом уровня развития моторики рук); 

 ориентироваться в тетради, соблюдать пределы строки; 

 вписывать элементы букв по шаблону в пределах рабочей строки с 

помощью педагога (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики 

рук); 

 писать короткие прямые и наклонные линии, точки в пределах строки 

тетради с помощью педагога (при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук); 

 писать  элементы письменных букв в пределах строки тетради с помощью 

педагога (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук). 

Достаточный уровень: 

 различать звуки на слух и в собственном произношении(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи); 

 участвовать в беседе, составлении рассказа (при наличии возможности с учетом 

уровня развития устной речи); 

 отвечать на вопросы по содержанию прослушанной сказки или рассказа, 

опираясь на наглядные средства; 

 работать страфаретом  шаблоном; 

 обводить фигуры, штриховать(при наличии возможности с учетом уровня развития 
моторики рук); 

 ориентироваться в тетради, соблюдать пределы строки; 

 вписывать элементы букв по шаблону в пределах рабочей строки (при 

наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук); 

 писать короткие прямые и наклонные линии, точки в пределах строки 

тетради(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук); 

 писать  элементы письменных букв в пределах строки тетради (при наличии 

возможности с учетом уровня развития моторики рук). 
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 1 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 различать звуки на слух и в собственном произношении(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи), знать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными 

картинками; 

 с помощью педагога отвечать на вопросы по содержанию прослушанной 

сказки или рассказа, опираясь на наглядные средства; 

 списывать с печатного текста отдельные слоги и слова(при наличии 

возможности с учетом уровня развития моторики рук). 

Достаточный уровень: 

 различать звуки на слух и в собственном произношении(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи); 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту; 

 писать строчные и прописные буквы; 

 списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные 

слова и предложения(при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук); 

 писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не 

расходится с произношением (последние – после звукового проговаривания)(при 

наличии возможности с учетом уровня развития устной речи и моторики рук). 

2 КЛАСС 

Минимальный уровень:  

 списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием 

спомощьюпедагога;  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные с помощью 

педагога;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки с помощью педагога;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме с помощью педагога;  

 списывать текст целыми словами (10-20  слов),  включая  слова  с изученными 

орфограммами(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук);  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении с помощью опор и с помощью педагога;  

 выделять предложения из текста;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой на наглядность с 

помощью педагога. 

Достаточный уровень: записывать слова с послоговым орфографическим 

проговариванием(при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи);  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме;  

 списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 слов), включая 

слова с изученными орфограммами(при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук);  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении;  

 выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении;  
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 уметь располагать слова в алфавитном порядке. 

3 КЛАСС 

Минимальный уровень:  

 списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием 

спомощьюпедагога(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук);  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные с помощью 

педагога;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки с помощью педагога;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме с помощью педагога;  

 списывать текст целыми словами (10-20  слов); включая  слова  с изученными 

орфограммами(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук);  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении с помощью опор и с помощью педагога;  

 выделять предложения из текста;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой на наглядность с 

помощью педагога. 

Достаточный уровень: 

записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием(при наличии 

возможности с учетом уровня развития устной речи и моторики рук);  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме;  

 списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 слов), включая 

слова с изученными орфограммами(при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук);  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении;  

 выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке. 

4 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 различать гласные и согласные звуки и буквы; ударные и безударные гласные 

звуки; оппозиционные согласные по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 делить слова на слоги для переноса; 

 списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текстов с 

орфографическим проговариванием(при наличии возможности с учетом уровня развития 

устной речи и моторики рук); 

 записывать под диктовку слова и короткие предложения (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук); 

 обозначать мягкость и твердость согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

 дифференцировать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки; 

 составлять предложения, восстанавливая в них нарушенный порядок слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделять из текста предложения на заданную тему; 

 участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

 различать звуки и буквы; 
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 уметь дать характеристику гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

 списывать рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием(при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи и 

моторики рук); 

 записывать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами 

(30 - 35 слов); 

 дифференцировать и подбирать слова различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

 составлять и распространять предложение, устанавливать связи между словами с 

помощью педагога, уметь ставить знаки препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

 делить текст на предложения; 

 выделять тему текста (о чем идет речь), выбирать один заголовка из нескольких, 

подходящий по смыслу; 

 самостоятельная записывать 3 - 4 предложения из составленного текста после его 

анализа(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук). 

 

 

Организационный раздел 

 Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже 

двухэтажного здания (кабинет 1.32) и соответствует требованиям: 

 -санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

 - санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

 - пожарной и электробезопасности; 

 - требований охраны труда; 

   Для качественной реализации АООП в учебном кабинете имеются: 

 - комплект ростовой ученической мебели; 

 - стационарная магнитная доска с  дополнительным освещением; 

 - зона отдыха; 

 - тематические стенды. 

             Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 

в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в 

РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации.  

             Технические средства обучения (ноутбук).  

             Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

 

Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для 

учащихся  

Учебно – методические 

пособия 

1 2 3 4 

Язык и речевая пратика 



15 
 

Русский язык 1-4 Аксёнова А.К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Букварь. 1 класс. 

В 2 частях - М.: Просвещение, 

2018, 2019,2021, 2025 

Якубовская Э.В, Коршунова Я.В. 

Русский язык  2 класс. В 2 частях–  

М.: Просвещение, 2018, 2025 

Якубовская Э.В, Коршунова Я.В. 

Русский язык  3 класс. В 2 частях–  
М.: Просвещение, 2018, 2025 

Якубовская Э.В, Коршунова Я.В. 

Русский язык  4 класс. В 2 частях–  

М.: Просвещение, 2018, 2025 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Дидактический 

материал для занятий в добукварный 

период учащихся 1 класса (VIII вид) - 

М.: Просвещение, 2016 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Обучение грамоте. 

Методические рекомендации по 

обучению чтению и письму учащихся 1 
класса.  -  М.: Просвещение, 2020 
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