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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана в соответствии с 

ФГОС О УО (И/Н),  ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными документами 

образовательной организации. 

          ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

-формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач 

и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом 

их индивидуальных возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Учебный предмет «Математика» направлен на достижение обучающимися двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты: 

-осознание себя учеником, ответственным за свое поведение и результаты учебной деятельности;  

-позитивное отношение к образовательной деятельности, желание выполнять учебное задание 

правильно;  

-знание правил общения, умение высказывать свою мысль, поддержать диалог с взрослыми и 

сверстниками;  

-уважительное и доброжелательное отношение к педагогам и обучающимся, умение оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации;  

-понимание и принятие элементарных правил работы в группе, умение прислушиваться к 

мнению одноклассников и корригировать в соответствии с этим свои действия; 

-адекватные представления о собственных возможностях, умение высказывать просьбу о помощи 

и принять оказываемую помощь;  

-элементарные навыки самоконтроля и самооценки результатов собственной учебной 

деятельности;  

-умение ориентироваться в ближайшем социальном и предметном окружении, используя 

математические знания; 

-умение применять математические знания для выполнения различных видов доступной 

трудовой деятельности;  

-начальные представления об основах гражданской идентичности;  

-понимание необходимости бережного отношения к природе, материальным и духовным 

ценностям;  

-овладение начальными навыками безопасного и здорового образа жизни. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 



деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического 

работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения чисел 

1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в 

два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 



кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

             Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения АООП в 

соответствии с ФГОС О У/О (И/Н)  обозначены в нормативно правовом акте  Положение о 

системе оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа № 38». 

Содержание учебного предмета 

          Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение математическими 

знаниями и умениями является необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. 

           Первый этап обучения (1доп.,1-4-е классы) даёт обучающимся возможность овладения 

первоначальными математическими навыками, предусмотренными программой, знакомит 

обучающихся данной категории с универсальными математическими способами познания 

мира, формирует элементарные математические знания, раскрывает связь математики с 

окружающей действительностью и другими школьными предметами, позволяет расширить 

личностную заинтересованность в получении математических знаний. Математика, как и 

другие предметы, предусмотренные программой, способствует подготовке к самостоятельной 

жизни в современном обществе. 

        В соответствии с ФГОС О УО (И/Н) учебный  предмет «Математика» входит в 

предметную область «Математика»  является обязательным для изучения.  

Учебным планом на изучение  предмета отводится    часов по классам: 

        предмет Классы/количество часов (в неделю/год) 

1 доп. класс 1  класс   2 класс     3 класс   4 класс 

Математика        3/99         3/99     4 /136      4/136      4/136 

Примечание: количество часов, отведенных на изучение предмета «Математика» во 2 

– 4 классах может быть увеличено за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Образовательная 

область 

Название 

предмета 

Класс 

 

Промежуточная аттестация, 

формы работы 

 

Математика Математика 1 доп. - 

Математика Математика 1 - 

Математика Математика 2 Комплексная контрольная 

работа (октябрь, май) 

Математика Математика 3 Комплексная контрольная 

работа (октябрь, май) 

Математика Математика 4 Комплексная контрольная 

работа (октябрь, май) 

          При обучении используются следующие принципы:  

-принцип коррекционной направленности в обучении;  

-принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения; - принцип научности и 

доступности обучения;  

-принцип систематичности и последовательности в обучении; 

-принцип наглядности в обучении;  

-принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 
         Технологии, методы, формы обучения: 

Технологии Методы Формы 



Здоровье сберегающие технологии 

Информационно-коммуникативные 

технологии 

Личностно-ориентированная технология 

Игровые технологии 

Технологии коррекционно-развивающего 

обучения  

Наглядные  

Словесные  

Практические  

Игровые  

Индивидуальное 

(личностное) 

стимулирование 

учебно-познавательной 

деятельности 

Самостоятельная  

Групповая 

Фронтальная 

 

      Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика»  

Личностные  результаты освоения учебного предмета на конец 1 дополнительного класса: 

-принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося;  

-позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо 

(правильно);  

-начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и доступных видах 

хозяйственно-бытового труда 

Личностные  результаты освоения учебного предмета на конец 1 класса: 

-принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося;  

-позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо 

(правильно);  

-начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и доступных видах 

хозяйственно-бытового труда 

Личностные  результаты освоения учебного предмета на конец 2 класса: 

-начальные проявления мотивов учебной деятельности на уроках математики; 

-умение корригировать свою деятельность при выполнении учебного задания в соответствии с 

мнением (замечанием), высказанным учителем или одноклассниками, а также с учетом помощи, 

оказанной обучающемуся при необходимости;  

-умение производить элементарную самооценку результатов выполненной практической 

деятельности на основе соотнесения с образцом выполнения; 

-начальные умения использования математических знаний при ориентировке в ближайшем 

социальном и предметном окружении, доступных видах хозяйственно-бытового труда. 

Личностные  результаты освоения учебного предмета на конец 3 класса: 

-начальные навыки самостоятельности в выполнении математических учебных заданий; 

понимание личной ответственности за выполнение заданий;  

-умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным замечанием, 

оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения учебного задания; 

- элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических знаний с некоторыми 

жизненными ситуациями, умение применять математические знания для решения отдельных 

жизненных задач (расчет об щей стоимости покупки, сдачи, определение времени по часам, 

умение пользоваться календарем и пр.) 

Личностные  результаты освоения учебного предмета на конец 4 класса: 

-осознание себя учеником, ответственным за свое поведение и результаты учебной деятельности;  

-позитивное отношение к образовательной деятельности, желание выполнять учебное задание 

правильно;  

-знание правил общения, умение высказывать свою мысль, поддержать диалог с взрослыми и 

сверстниками;  

-уважительное и доброжелательное отношение к педагогам и обучающимся, умение оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации;  

-понимание и принятие элементарных правил работы в группе, умение прислушиваться к 

мнению одноклассников и корригировать в соответствии с этим свои действия; 

-адекватные представления о собственных возможностях, умение высказывать просьбу о помощи 

и принять оказываемую помощь;  



-элементарные навыки самоконтроля и самооценки результатов собственной учебной 

деятельности;  

-умение ориентироваться в ближайшем социальном и предметном окружении, используя 

математические знания; 

-умение применять математические знания для выполнения различных видов доступной 

трудовой деятельности;  

-начальные представления об основах гражданской идентичности;  

-понимание необходимости бережного отношения к природе, материальным и духовным 

ценностям;  

-овладение начальными навыками безопасного и здорового образа жизни. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 1 дополнительного класса: 

Минимальный уровень 

-знание (понимание в речи учителя) слов, определяющих величину, размер, форму предметов, 

их массу; количественные отношения предметных совокупностей; положение предметов в 

пространстве, на плоскости;  

-умение с помощью учителя сравнивать предметы по величине, форме, количеству;определять 

с помощью учителя положение предметов в пространстве, на плоскости и перемещать их в 

указанное положение; 

-знание частей суток, понимание в речи учителя элементарной временной терминологии 

(сегодня, завтра, вчера, рано, поздно); 

-знание количественных числительных в пределах 5; умение записать числа 1-5 с помощью 

цифр; откладывание чисел в пределах 5 с использованием счетного материала (с помощью 

учителя); 

-знание числового ряда в пределах 5 в прямом порядке; места каждого числа в числовом ряду в 

пределах 5 (с помощью учителя); 

-осуществление с помощью учителя счета предметов в пределах 5, обозначение числом 

количества предметов в совокупности; 

-выполнение сравнения чисел в пределах 5 с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей (с помощью учителя); 

-узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р.), называние их достоинства. 

-знание названий знаков арифметических действий сложения и вычитания («+» и  «-»); 

составление с помощью учителя числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); умение использовать знак «=» при записи 

числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1; 

-выполнение с помощью учителя сложения и вычитания чисел в пределах 5 с опорой на 

предметно-практические действия с предметными совокупностями; 

-выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); 

выделение в условии задачи числовых данных; 

-выполнение с помощью учителя решения задач на нахождение суммы, разности (остатка) в 

практическом плане на основе действий с предметными совокупностями; 

-узнавание и называние геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); 

определение с помощью учителя формы знакомых предметов путем соотнесения с 

геометрическими фигурами. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 1 класса: 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа первого десятка; считать в прямом и обратном 

порядке по единице в пределах 10 (счет по 2, по 5 , по 3 не обязателен); сравнивать группы 

предметов (называть и показывать лишние или недостающие не обязательно);  

-решать примеры в одно действие на сложение и вычитание в пределах 10 с помощью счетного 

и дидактического материала;  

- уметь пользоваться таблицей состава чисел (из двух чисел), таблицей сложения и вычитания в 

пределе 10;  



-решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка), 

записывать решение в виде арифметического примера (с помощью учителя); 

 -заменять несколько монет по 1р. одной монетой достоинством 2р., 5р. (5к., 10к.), бумажной 

купюрой 10р.;  

- разменивать монеты достоинством 2р., 5р. (5к., 10к.), бумажную купюру 10р. по одному 

рублю (копейке) (с помощью учителя);  

-строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию (необязательно 

проводить прямую линию через одну и две точки);  

- обводить геометрические фигуры по трафарету. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 2 класса: 

Минимальный уровень: 

-знание числового ряда 1—20 в прямом и обратном порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 20, с использованием счетного материала; 

-знание названий компонентов сложения, вычитания;  

-знание и понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания.  

-знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

-применение переместительного свойства сложения;  

-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 20;  

-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами;  

-пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах;  

-определение времени по часам (одним способом); 

-решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;  

-решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

-различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

-узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;  

-знание названий элементов четырехугольников;  

-вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 3 класса: 

Минимальный уровень: 

-знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100;  

-знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 -понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). 

 -знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения и 

деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

 -знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

-знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

-различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами;  

-пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; − определять время по часам (одним способом); решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические задачи;  



-решать составные арифметические задачи в два действия (с помощьюучителя); − различать 

замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; − узнавать, 

называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, фигур, находить 

точки пересечения без вычерчивания; 

-знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);  

-различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 4  класса: 

Минимальный уровень: 

-знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100;  

-знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

-понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части);  

-знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения и 

деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

-знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

-знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

-различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами;  

-пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах;  

-определять время по часам хотя бы одним способом; решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические задачи;  

-решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);  

-различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;  

-узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, фигур, 

находить точки пересечения без вычерчивания;  

-знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге(с помощью учителя);  

-различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 1 дополнительного класса: 

Достаточный уровень 

-знание и использование в собственной речи слов, определяющих величину, размер, форму 

предметов, их массу; количественные отношения предметных совокупностей; положение 

предметов в пространстве, на плоскости; 

-умение сравнивать предметы по величине, форме, количеству; определять положение 

предметов в пространстве и на плоскости; перемещать предметы в указанное положение (с 

помощью учителя); 

-умение увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объемах жидкостей, 

сыпучего вещества; объяснять эти изменения; 

-установление и называние с помощью учителя порядка следования предметов; 

-знание частей суток, порядка их следования; понимание в речи учителя  элементарной 

временной терминологии (сегодня, завтра, вчера, рано, поздно); использование временной 

терминологии в собственной речи при описании событий окружающей жизни (с помощью 

учителя);  

-знание количественных, порядковых числительных в пределах 5; умение записать числа 1-5 с 

помощью цифр; откладывание чисел в пределах 5 с использованием счетного материала; 



-знание числового ряда в пределах 5 в прямом и обратном порядке; месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 5; 

-осуществление счета в пределах 5; обозначение числом количества предметов в совокупности;   

-выполнение сравнения чисел в пределах 5 с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей; 

-умение с помощью учителя разложить числа 2-5 на две части (два числа) с опорой на 

предметно-практические действия с предметными совокупностями; 

-узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р.), называние их достоинства; умение получить 2 р., 3 р., 4 р., 5 р. 

путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.; 

-знание названий арифметических действий сложения и вычитания, понимание их смысла, 

знание  знаков действий  («+» и «-»); умение иллюстрировать сложение и вычитание в 

практическом плане при выполнении операций с предметными совокупностями; 

-умение составить числовое выражение (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией); умение использовать знак «=» при записи числового 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1; 

-выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 5с опорой на предметно-практические 

действия с предметными совокупностями; 

-выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); 

выделение в условии задачи числовых данных; выполнение решения задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) в практическом плане на основе действий с предметными 

совокупностями и с помощью иллюстрирования; составление с помощью учителя задач на 

нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием 

иллюстраций; 

-узнавание и называние геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

шар, куб, брус), различение плоскостных и объемных геометрических фигур; определение 

формы предметов путем соотнесения с плоскостными и объемными геометрическими 

фигурами. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 1 класса: 

Достаточный уровень: 

-читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в предела 20, присчитывать, 

отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5;  

-выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на знание их состава из 

двух слагаемых, использовать переместительное свойство сложения: 5+3, 3+5, 10+4, 4+10;  

-решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать содержание задачи с помощью 

предметов, их заместителей, рисунков, составлять задачи по образцу, готовому решению, 

краткой записи, предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие;  

- узнавать монеты, заменять одни монеты другими;  

-чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок;  

-чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 2 класса: 

Достаточный уровень: 

-знание числового ряда 1-20 в прямом и обратном порядке;  

-счет, присчитывание, отсчитывание по единице и равными числовыми группами в пределах 

20;  

-откладывание любых чисел в пределах 20 с использованием счетного материала; 

-знание названия компонентов сложения, вычитания; 

-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания,  

-знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 20; 

-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и различение чисел, 

полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении, двумя мерами (с 

полным набором знаков в мелких мерах); 



-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

-узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий;  

-вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 3 класса: 

Достаточный уровень: 

-знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100;  

-знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических действий, 

знать способы чтения и записи каждого вида деления;  

-знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 0, 

на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

-понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной 

основе, как для нахождения произведения, так и частного;  

-знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения;  

-выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

-знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;  

-знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;  

-определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 

иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;  

-кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в два 

действия;  

-различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;  

-узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;  

-знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  

-чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Предметные результаты освоения учебного предмета на конец 4 класса: 

Достаточный уровень: 

-знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100;  

-знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

-понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 3 деления (на 

равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических действий, 

знать способы чтения и записи каждого вида деления;  

-знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 0, 

на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

-понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной 

основе, как для нахождения произведения, так и частного;  

-знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения;  

-выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;  



-знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;  

-различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;  

-знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;  

-определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 

иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

-кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в два 

действия;  

-различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;  

-узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;   

-знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге; чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг. 

       Основными критериями отбора материала, рекомендованного для изучения в 1 

дополнительном, 1 – 4 классах в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются его 

доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном 

ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной 

связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности к 

использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту 

жизненных задач из ближайшего социального окружения. 

        Программа по математике в 1дополнительном, 1-4 классах  представлены разделами 

«Пропедевтика», «Нумерация», «Единицы измерения», «Арифметические действия», 

«Арифметические задачи», «Геометрический материал». 

Содержание учебного предмета 1-дополнительного класс 

Пропедевтика 

Свойства предметов  

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов  

Сравнение двух предметов, серии предметов. Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, 

по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 

одинаковой, такой же величины. Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: 

длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые 

по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); 

самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, 

толстый, тонкий). Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, 

легче, самый тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих Сравнение 

двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, столько 

же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. Сравнение 

количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее 

составляющих. Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное 



количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание предметных 

совокупностей по количеству предметов, их составляющих.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в 

одной емкости до и после изменения объема.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости  

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, 

напротив, между, в середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. Отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, после, за, следом, следующий за.  

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, 

вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. Определение формы 

предметов окружающей среды путем соотнесения с геометрическими фигурами.  

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 5 Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 

до 5. Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 5. Количественные, порядковые 

числительные. Соотношение количества, числительного, цифры. Место каждого числа в 

числовом ряду. Сравнение чисел в пределах 5, в том числе с опорой на установление взаимно 

однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей. Установление 

отношения: равно, больше, меньше. Состав чисел 2, 3, 4, 5 из единиц. Состав чисел 2, 3, 4, 5 из 

двух частей (чисел), в том числе с опорой на представление предметной совокупности в виде 

двух составных частей. 

Единицы измерения и их соотношения 

 Монеты: 1 р., 2 р., 5 р. Узнавание, называние, дифференциация монет. Получение 2 р., 3 р., 4 р., 

5 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р. 

Арифметические действия 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий сложения 

(«+») и вычитания («-»), их название (плюс, минус) и значение (прибавить, вычесть). 

Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись 

числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. Сложение, вычитание 

чисел в пределах 5. Переместительное свойство сложения (практическое использование).  

Арифметические задачи 

Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). Решение и ответ задачи. 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий сложения и 

вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). Составление задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием иллюстраций.     

Геометрический материал 

 Шар, куб, брус: распознавание, называние. Предметы одинаковой и разной формы. 

Содержание учебного предмета 1 класс 

Нумерация. 

Названия, обозначение чисел от 1 до 9. Счёт по 1 и группами по 2,3 (счёт предметов и 

отвлечённый счёт). Количественные и порядковые числительные. Число и цифра 0. 



Соответствие количества, числительного и цифры. Место числа в числовом ряду(0– 9). 

Сравнение чисел. Установление соотношения больше, меньше, равно. Число 10. Число и цифра. 

Десять единиц – 1 десяток. Состав чисел первого десятка из двух слагаемых.  

Название, обозначение, десятичный состав чисел 11 – 20. Числа однозначные и двузначные. 

Сопоставление чисел 1 - 20 с рядом чисел 11 – 20. Числовой ряд 1 – 20, сравнение чисел 

(больше, меньше, равно, лишние, недостающие единицы, десяток). Счет от заданного числа до 

заданного, присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5. 

Арифметические действия 

Приёмы сложения и вычитания. Таблицы состава чисел в пределах 10, её использование при 

выполнении действия вычитания. Название компонентов и результатов сложения и вычитания 

(в речи учителя). Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Сложение десятка и единиц, соответствующие случаи вычитания.  

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы (меры) стоимости – копейка, рубль. Обозначение: 1к., 1р. Монеты: 1к., 5к., 10к., 1р., 

2р., 5р., 10р. Размен и замена. Единицы (меры) длины – сантиметр. Обозначение: 1см. 

измерение отрезка, вычерчивание отрезка заданной длины. Единицы (меры) массы, ёмкости – 

килограмм, литр. Обозначение: 1кг, 1л. Единица времени – сутки. Обозначение: 1сут. Неделя – 

семь суток, порядок дней недели 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка.  

Геометрический материал 

Точка. Прямая и кривая линии. Вычерчивание прямой линии с помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю листа бумаги. Прямая, отрезок. Черчение прямых, 

проходящих через 1- 2 точки. Овал. Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по 

заданным вершинам. 

Содержание учебного предмета 2 класс 

Нумерация 

Счет в пределах 20. Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в прямой и 

обратной последовательности. Сравнение чисел. Знаки отношений больше ( >) , меньше (< ), 

равно (=).  

Арифметические действия 

Состав чисел из десятков и единиц. Сложение и вычитание чисел без перехода через десяток. 

Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения второго слагаемого 

на два числа. Вычитание однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения 

вычитаемого на два числа. Таблицы состава двузначных чисел (11-18) из двух однозначных 

чисел с переходом через десяток. Вычисление остатка с помощью данной таблицы. Название 

компонентов и результатов сложения и вычитания в речи учащихся. Число 0 как компонент 

сложения. Деление предметных совокупностей на две равные части (поровну). 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица (мера) длины — дециметр. Обозначение: 1 дм. Соотношение: 1 дм=10 см. Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой стоимости, длины (сумма, (остаток) 

может быть меньше, равна или больше 1 дм), массы, времени. Часы, циферблат, стрелки. 

Измерение времени в часах, направление движения стрелок. Единица ( мера) времени — час. 

Обозначение: 1ч. Измерение времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса).  

Арифметические задачи 

Понятие «столько же», «больше (меньше) на несколько единиц». Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Составные арифметические 

задачи в два действия.  

 Геометрический материал 

Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков. Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды 

углов: прямой, тупой, острый. Сравнение углов с прямым углом. Черчение прямого угла с 

помощью чертежного угольника. Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Свойства углов, 



сторон. Треугольник: вершины, углы, стороны. Черчение прямоугольника, квадрата, 

треугольника на бумаге в клетку по заданным вершинам.  

Содержание учебного предмета 3 класс  

Нумерация  

Нумерация чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание 

круглых десятков. Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение 

полных двузначных чисел на десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, 

отсчитывание по 1, по 2, равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом  

стоящих чисел, сравнение чисел по количеству разрядов, по количеству десятков и единиц. 

Понятие разряда. Разрядная таблица. Числа четные и нечетные. 

Арифметические действия 

Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Сложение и вычитание чисел 

в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 

61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). Нуль в качестве компонента сложения и 

вычитания. Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых, замена его 

арифметическим действием умножения. Знак умножения (×). Запись и чтение действия 

умножения. Название компонентов и результата умножения в речи учителя. Таблица 

умножения числа 2. Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 

равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей на равные части 

арифметическим действием деления. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица 

деления на 2. Название компонентов и результата деления в речи учителя. Таблица умножения 

чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах 20. Взаимосвязь таблиц 

умножения и деления. Скобки. Действия I и II ступени. 

Единицы измерения и их соотношения 

 Соотношение: 1 р. = 100 к. Единица (мера) длины — метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 

м = 10 дм, 1 м = 100 см. Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами 

(рубли с копейками, метры с сантиметрами). Единицы (меры) времени — минута, месяц, год. 

Обозначение: 1 мин, 1 мес, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 

сут., 1 год = 12 мес. Порядок месяцев. Календарь. Определение времени по часам с точностью 

до 5 мин (10 ч 25 мин и без 15 мин 11 ч).  

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные 

части и по содержанию). Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, 

количеством и стоимостью. Составные арифметические задачи в два действия: сложения, 

вычитания, умножения, деления.  

Геометрический материал 

Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. Пересечение линий. Точка 

пересечения. Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение окружности с помощью 

циркуля. Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат. Многоугольник. 

Содержание учебного предмета 4 класс 

Арифметические действия 

 Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). Сложение 

двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с переходом 

через разряд. Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и 

результатов умножения и деления в речи учащихся.  

Единицы измерения и их соотношения 

Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг. Единица 

(мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. Единица (мера) 

времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная стрелка. 



Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 

18 мин 9-го). Двойное обозначение времени.  

Арифметические задачи 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, решаемые 

двумя арифметическими действиями.  

Геометрический материал 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, 

незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. Построение 

ломаной по данной длине ее отрезков. Взаимное положение на плоскости геометрических 

фигур (пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный 

случай прямоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного 

треугольника. Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые 

стороны (правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ п/п Раздел программы/тема в 

соответствии  

с программным 

содержанием 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Подготовка к изучению 

математики  47 ч 

Личностные: 

-оценивать себя как ученика, формирование интереса к 

обучению, 

-формирование положительного отношения к мнению 

учителя, сверстников, умения обращаться за помощью, 

принимать помощь, умение организовывать свое рабочее 

место, 

-формирование бережного отношения к материальным 

ценностям 

Регулятивные: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

задвигать за собой стул),  

- активно участвовать в специально организованной 

деятельности (игровой, творческой, учебной). 

Познавательные: 

-выполнять учебные действия по словесной инструкции 

учителя и по показу, 

- наблюдать; работать с информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных, электронных и других носителях) под 

руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные: 

-отвечать на вопросы учителя по теме урока, 

-слышать и слушать партнера по общению (деятельности), 

-работать в паре, группе 

2. Первый десяток 49 ч 

3. Повторение 2ч 

Тематическое планирование 1 класс 

№ п/п Раздел программы/тема в 

соответствии  

с программным 

Характеристика базовых учебных действий 



содержанием 

   1. Первый десяток. 48 ч Личностные: 

-оценивать себя как ученика, формирование интереса к 

обучению, 

-формирование положительного отношения к мнению 

учителя, сверстников, умения обращаться за помощью, 

принимать помощь, умение организовывать свое рабочее 

место, 

-формирование бережного отношения к материальным 

ценностям 

Регулятивные: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

задвигать за собой стул),  

- активно участвовать в специально организованной 

деятельности (игровой, творческой, учебной). 

Познавательные: 

-выполнять учебные действия по словесной инструкции 

учителя и по показу, 

- наблюдать; работать с информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных, электронных и других носителях) 

самостоятельно/под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные: 

-отвечать на вопросы учителя по теме урока, 

-слышать и слушать партнера по общению (деятельности), 

-работать в паре, группе 

2. Второй  десяток. 48 ч 

3. Повторение. 3ч 

Тематическое планирование 2 класс 

№ п/п Раздел программы/тема в 

соответствии  

с программным 

содержанием 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Первый десяток. 14ч Личностные: 

-оценивать себя как ученика, формирование интереса к 

обучению, 

-формирование положительного отношения к мнению 

учителя, сверстников, умения обращаться за помощью, 

принимать помощь, умение организовывать свое рабочее 

место, 

-формирование бережного отношения к материальным 

ценностям 

Регулятивные: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

задвигать за собой стул),  

-принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в 

общем темпе, 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников 

Познавательные: 

2. Второй десяток.21ч 

 Сложение и вычитание без 

перехода через десяток.43 ч 

 3. Сложение и вычитание с 

переходом через десяток.54 

ч 

4. Повторение . 4ч 



-выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов, 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале, 

-пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности, 

-работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 

других носителях) 

Коммуникативные: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-

ученик, ученик- ученик, ученик-класс, учитель-класс); 

-использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем, 

-обращаться за помощью и принимать помощь, 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту, 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; доброжелательно относиться, -

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми, 

-договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ п/п Раздел программы/тема в 

соответствии  

с программным содержанием 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Второй десяток. Нумерация 

(повторение). 11 ч 

 

Личностные: 

-оценивать себя как ученика, формирование интереса к 

обучению, 

-формирование положительного отношения к мнению 

учителя, сверстников, умения обращаться за помощью, 

принимать помощь, умение организовывать свое рабочее 

место, 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей, 

-формирование бережного отношения к материальным 

ценностям 

Регулятивные: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

2. Сложение и вычитание 

чисел второго десятка.28 ч 

  3. Умножение и деление чисел 

второго десятка. 34 ч 

4. Сотня. Нумерация. 15 ч 

5. Сотня. Сложение и 

вычитание чисел. 36 ч 

6. Сотня. Умножение и 

деление чисел.8ч 

 



7.  Повторение. 4 ч 

 

 

 

 

 

 

 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и задвигать 

за собой стул),  

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе, 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников, 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные: 

-выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов, 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале, 

-пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями; читать; писать; выполнять арифметические 

действия; наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей действительности, 

-работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 

других носителях) 

Коммуникативные: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-

ученик, ученик- ученик, ученик-класс, учитель-класс); 

-использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем, 

-обращаться за помощью и принимать помощь, 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту, 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; доброжелательно относиться, -

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми, 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия 

Тематическое планирование 4 класс 

№ п/п Раздел программы/тема в 

соответствии  

с программным 

содержанием 

Характеристика базовых учебных действий 

   1. Повторение. Нумерация. 

Сложение и вычитание 

чисел без перехода через 

разряд. Умножение числа 2, 

деление на 2. 28ч 

Личностные: 

-оценивать себя как ученика, формирование интереса к 

обучению, 

-формирование положительного отношения к мнению 

учителя, сверстников, умения обращаться за помощью, 



2. Сложение и вычитание 

чисел с переходом через 

разряд. 15ч 

принимать помощь, умение организовывать свое рабочее 

место, 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей, 

-формирование бережного отношения к материальным 

ценностям 

Регулятивные: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

задвигать за собой стул),  

-принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в 

общем темпе, 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников, 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные: 

-выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов, 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале, 

-пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности, 

-работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 

других носителях) 

Коммуникативные: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-

ученик, ученик- ученик, ученик-класс, учитель-класс); 

-использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем, 

-обращаться за помощью и принимать помощь, 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту, 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; доброжелательно относиться, -

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми, 

-договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

3. Умножение и деление чисел 

в пределах 100. 63 ч 

  4. Сложение и вычитание 

чисел (письменные 

вычисления). 21 ч 

5. Умножение и деление с 

числами 0, 10. 7 ч 

 

  6. Повторение  8ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Организационный раздел  



    Помещение, в котором осуществляется образование, соответствует требованиям: 

- санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

   Для качественной реализации АООП в учебном кабинете имеются: 

- комплект ростовой ученической мебели; 

- стационарная магнитная доска с  дополнительным освещением; 

- умывальная раковина; 

- зеленая зона, зона отдыха; 

- тематические стенд; 

- ноутбук, мультимедийный проектор, интерактивная доска, лазерный принтер. 

             Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 

СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации.  

            Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных 

учебников, адресованных данной категории обучающихся.  
Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для учащихся  Учебно – методические пособия 

1 2 3 4 

Математика 

Математика  

 

1 доп 

1-4 
Алышева Т. В. Математика. 1 

класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018, 2019, 2025 

Алышева Т. В. Математика. 2 

класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018, 2025 

Алышева Т. В. Математика. 3 

класс. В 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2018, 2025 

Алышева Т. В., Яковлева И.М.        

Математика. 4 класс. В 2-х ч - 

М.: Просвещение, 2018, 2025 

Алышева Т. В. Математика. 

Методические рекомендации. 1–4 

классы: ― М: Просвещение, 2020. 
 

Особые образовательные потребности обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала 

(использование натуральной и иллюстративной наглядности). 

 


