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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена для обучающихся 1 

дополнительного – 4 классов класса на основе ФГОС О УО(И/Н),  ФАООП УО (утвержденной 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  24 ноября 2022 г. № 1026) и 

локальными документами образовательной организации. 

Рабочая программа по предмету «Чтение»  адресована обучающимся с интеллектуальными 

нарушениями с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.  

 Данная рабочая  адаптированная основная общеобразовательная программа для  

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в полном объеме реализует требования в ФАООП 

УО, вариант 1 к условиям и результатам обучения обучающихся по предметам учебного плана 

МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» и разработана с учетом 

имеющейся  материально-технической базы общеобразовательного  учреждения. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

 

Рабочая  программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение» 1 

дополнительного – 4 классов. 

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам. 

Задачи обучения: 

1 дополнительный класс: 

- формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- формирование умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение); 

- развитие умения работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- формирование умения пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- формирование умения читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- развитие умения соблюдать в устной речи интонацию конца предложений. 

1 класс: 

- формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- формирование умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение); 

- развитие умения работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- формирование умения классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать 

лишний предмет; 

- развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- формирование умения пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- формирование умения читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- развитие умения соблюдать в устной речи интонацию конца предложений. 

2 класс: 

- формирование умения читать слова со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со 

стечением согласных, с разделительными «ь» и «ъ» знаками; 

- развитие умения соблюдать при чтении интонацию в соответствии со знаками препинания; 

- формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного в связи с 

рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на 

вопросы; умение элементарно оценивать прочитанное; 

- формирование умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя или 

картинному плану; 

- формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения. 

3 класс: 

- воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

- формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения; 



- развитие умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя; 

- развитие умения общаться на уроке: отвечать на вопросы педагога, спрашивать о непонятных 

словах, делиться впечатлениями о прочитанном; 

- формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с использованием 

иллюстраций к тексту, картин; находить в тексте предложения для ответа на вопросы; 

элементарно оценивать прочитанное; 

- развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным 

переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту; 

- развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения, читать 

их перед классом; 

- формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие интереса к чтению, 

знакомство с лучшими, доступными пониманию произведениями детской литературы. 

4 класс: 

- формирование умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя; 

- развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться впечатлением 

о прочитанном, умение пересказывать текст; 

- развитие навыка правильного, сознательного и выразительного чтения; 

- формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них интереса к 

чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской 

литературы; 

- формирование навыка самостоятельного чтения книг, читательской культуры, посещения 

библиотеки, умение выбирать книги по интересу; 

- формирование навыка самостоятельной работы с книгой. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП УО, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету «Чтение» включают 

освоенные знания и умения, специфичные для этого предмета, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

 

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей 

программы  обозначены в нормативно правовом акте   -  «Положение о системе оценивания, формах 

и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в 

МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» . 

 Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения АООП 

являются разработанные в учреждении проверочные (контрольные) работы; комплексные работы. 

Результаты комплексных работ отображаются в мониторинге  развития (успеваемости) учащихся. 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися 

 

Учебный предмет «Чтение» играет особую роль в развитии обучающихся с нарушениями 

интеллекта. Формирование навыка чтения, с одной стороны, представляет собой важнейший 

результат изучения данного предмета, с другой – значимое средство освоения других учебных 

предметов. В процессе уроков чтения обучающиеся расширяют, систематизируют и обобщают 

знания об окружающей действительности, корректируется и развивается их аналитико-

синтетическая деятельность, формируются коммуникативно-речевые навыки, необходимые для 

полноценной реализации диалогической и монологической форм речи. Чтение художественных 

произведений различных жанров способствует уточнению нравственных ориентиров, 

формированию основ нравственного сознания и поведения, развитию умения эмоционально 

сопереживать. Таким образом, уроки чтения в младших классах имеют большое значение не только 

для развития познавательной деятельности учеников с нарушениями интеллекта, но и для 

становления их личности. 

Добукварный период. В этот период начинается работа по формированию у обучающихся 

общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию 

произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. 

Букварный период.  В этот период у обучающихся формируется звуко-буквенный анализ и 

синтез как основа овладения чтением. 

Как систематический курс уроки чтения начинаются со 2 класса, после завершения 

букварного периода. Тексты, представленные в учебниках рассматриваемой линии, 

структурированы по тематическому принципу, что позволяет опираться на личный опыт 

обучающихся и последовательно из года в год расширять каждую тематическую линию с помощью 

произведений, освещающих новые аспекты того или иного явления или события. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет «Чтение» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» рассчитана: 

в 1 дополнительном и 1 классах на 33 учебные недели.  

в 2- 4 классах на 34 учебные недели. 

Учебным планом на изучение  предмета отводится    часов по классам: 

 

предмет Классы/количество часов (в неделю/год) 

1доп. класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Чтение 2/66 3/99 4/136 4/136 4/136 

Примечание: количество часов, отведенных на изучение предмета «Чтение» во 2 – 4 классах 

может быть увеличено за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Образовательная  

область 

Название 

предмета 

Класс  

 

Промежуточная аттестация, формы работы 

 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 1 доп. - 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 1 - 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 2 Комплексная контрольная работа (октябрь, май) 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 3 Комплексная контрольная работа (октябрь, май) 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 4 Комплексная контрольная работа (октябрь, май) 



 

Технологии, методы, формы обучения и режим занятий 

 

Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и 

утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе). 

Технологии: игровые технологии, информационно-коммуникационные технологии, 

нравственная технология, здоровье сберегающие технологии, технология проблемного обучения, 

метод проектов, личностно-ориентированное обучение, технология разноуровневого обучения, 

коррекционно - развивающие технологии. 

Процесс обучения чтению предполагает использование следующих методов, типов уроков, 

форм проведения уроков и элементов образовательных технологий:  

а) общепедагогические методы: 

− словесный метод (рассказ, объяснение, разъяснение беседа, работа с учебником); 

− наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

− практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ, выборочное чтение); 

− репродуктивный метод (работа по алгоритму). 

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения: 

- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 

- методы стимулирования. 

В процессе обучения целесообразно использовать следующие формы обучения:  

- Описание, рассказ, объяснение, беседа.  

- Показ, иллюстрация демонстрация, экскурсия. 

- Практические работы, опыты, исследования, наблюдения 

-  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Чтение»  

 

К личностным результатам освоения относятся: 

 

1 дополнительный класс: 

- адекватные представления о собственных возможностях; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- способность сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и 

сопереживание чувствам других людей; 

- установка на положительный результат. 

 

1 класс: 

- положительное отношение к школе, к урокам чтения; 

- интерес к языковой и речевой деятельности; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на 

вопросы учителя; 

- умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и действий 

одноклассников; 

- умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 



-  умение слушать собеседника и понимать его 

 

 

2 класс: 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного по вопросам и по иллюстрациям к тексту. 

- представления о смысле учения в школе; 

- способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и животным; 

- способность вступать в коммуникацию; 

- элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и некоторые др.; 

- элементарные представления о нравственно-этических ценностях (помощь другому человеку; 

выражение сочувствия; благодарности; выполнение общепринятых правил и т.д.). 

 

3 класс: 

- выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений. 

- способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

- способность обращаться за помощью; 

-  владение разнообразными средствами коммуникации; 

- элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, ложь, 

добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных произведениях; 

-  уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности. 

 

4 класс: 

-  эмоциональное восприятие художественного текста; 

- эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных текстов; 

- первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (доброта, 

сострадание, уважение к старшим и некоторые другие), отражённых в литературных 

произведениях; 

- чувство любви к Родине и малой Родине; 

-  ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных произведений (с 

помощью учителя). 

 

 

    Предметные: 

Минимальный уровень: 

1 дополнительный класс: 

- называть письменные принадлежности, необходимые для учёбы, с опорой на иллюстрации; 

- знать основные цвета (3 цвета), называть и дифференцировать их; 

- находить лишний предмет по цвету, форме, величине; 

- различать и дифференцировать звуки окружающей действительности; 

- усвоить практические представления о таких понятиях, как «предложение», «слово»; 

- составлять предложения из двух слов по действию, предметной картинке, вопросу учителя, 

выделять каждое слово с помощью учителя с опорой на условно- графическую схему; 

- выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

- рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка. 

 

1 класс: 

- различать звуки окружающей действительности; 

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

- находить лишний предмет по форме, цвету, величине; 

- выделять звуки [а], [о], [у]в начале слов с опорой на иллюстрацию и схему; 

- иметь практические представления о таких понятиях, как «предложение», «слово»; 

- читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками; 



- с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию прослушанной сказки или рассказа, 

опираясь на наглядные средства. 

 

2 класс: 

- воспринимать на слух небольшие по объему и несложные по содержанию тексты; 

- отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

- устанавливать несложные смысловые отношения с опорой на вопросы и/или иллюстрацию; 

- читать по слогам короткие тексты; 

- соотносить прочитанный текст или отрывок из него с иллюстрацией; 

- читать наизусть 2-3 небольших по объему стихотворения. 

 

3 класс: 

- правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к правильному чтению целым 

словом   двух- и трёхсложных слов; 

- отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

- определять главных действующих лиц прочитанного произведения; 

- соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного и разобранного текста; 

- пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы; 

- определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам героев (после 

предварительного разбора); 

- выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений. 

 

4 класс: 

- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

 

Достаточный уровень: 

1 дополнительный класс: 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- правильно произносить все поставленные звуки, стараться употреблять их в речи, выделять 

первый звук в слове, слышать нужный звук; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос простой фразой; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку, по вопросам учителя; 

- работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- составлять предложение по несложной ситуативной картинке, связно высказываться по 

несложной сюжетной картинке; 

- ориентироваться на альбомном листе; 

- работать с шаблонами, трафаретами, выполнять штриховку, писать элементы букв. 

 

1 класс: 

- различать звуки окружающей действительности, называть их, соотносить с предметами; 

- исключать лишний предмет по цвету, форме, величине; 

- иметь практические представления о таких понятиях, как «предложение», «слово», «слог», 

«звук»; 

- делить предложения из двух-трёх слов на слова, с опорой на схему; 



- делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему; 

- выделять звуки [а], [о], [у], [м], [с], [н] в начале слов с опорой на иллюстрацию и схему; 

- различать звуки на слух и в собственном произношении; 

- различать звуки на слух и в собственном произношении; 

- читать по слогам отдельные слова, предложения и короткие тексты; 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного по вопросам и по иллюстрациям к тексту. 

 

2 класс: 

- отвечать на вопросы по фактическому содержанию прослушанного и прочитанного текста; 

- устанавливать несложные смысловые связи, в том числе причинно-следственные, с опорой 

на вопросы и/или иллюстрации; 

- устанавливать несложные смысловые связи, в том числе причинно-следственные, с опорой 

на вопросы и/или иллюстрации; 

- пересказывать тексты по вопросам, картинному плану; 

- выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений. 

 

3 класс: 

- правильно читать вслух целыми словами; 

- выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений; 

- давать элементарную оценку поступкам героев и событий; 

- читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора). 

 

4 класс: 

- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

- ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

- определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

- чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

- пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

- выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений.. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть 

слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части. 

Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствия звука в слове на 

слух. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, 

наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел "Обучение грамоте": 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. 



Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ 

несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из 

усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, осознанного и 

выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после предварительной 

отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Раздел "Чтение» 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, 

об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего 

тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством педагогического 

работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным 

словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия 

и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, 

пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

Тематическое планирование 

 

1 дополнительный 

№ 

п/п 

Раздел программы/ тема 

в соответствии с 

содержанием программы 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Добукварный период Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

2. Букварный период (А, У, 

М, О, Х, С, Н) 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел программы/ тема 

в соответствии с 

содержанием программы 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Букварный период, 

повторение (А, У, М, О, Х, 

С, Н) 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

2. Букварный период  Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  



 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел программы/ тема 

в соответствии с 

содержанием программы 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Осень пришла - в школу 

пора! 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

2. Почитаем-поиграем Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

3. В гостях у сказки Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

4. Животные рядом с нами Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

5. Ой, ты зимушка - зима! Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

6. Что такое хорошо и что 

такое плохо 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

7. Весна идет! Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

8. Чудесное рядом Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

9. Лето красное Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

 

3 класс. 

№ 

п/п 

Раздел программы/ тема 

в соответствии с 

содержанием программы 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Здравствуй, школа! Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

2. Осень наступила. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

3. Учимся трудиться. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

4. Ребятам о зверятах. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

5. Чудесный мир сказок. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

6. Зимушка, зима. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

7. «Так нельзя, а так можно». Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

8. Весна в окно стучится. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

9. Весёлые истории. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

10. Родина любимая. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

11. Здравствуй, лето! Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

 

 

 



4 класс 

№ 

п/п 

Раздел программы/ тема 

в соответствии с 

содержанием программы 

Характеристика базовых учебных действий 

1. Школьная жизнь Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

2. Время листьям опадать Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

3. Делу – время, потехе – час Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

4. В мире животных Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

5. Жизнь дана на добрые 

дела 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

6. Зима наступила Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

7. Весёлые истории Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

8. Полюбуйся, весна 

наступает 

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

9. В мире волшебной сказки Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

10. Родная земля Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

11. Лето пришло Базовые учебные действия (личностные, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные) формируются на каждом уроке.  

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой 

роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - 

класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 



логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности. 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

 

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже двухэтажного 

здания (кабинет _) и соответствует требованиям: 

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда; 

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете имеются: 

 -технические средства обучения; 

 -комплект ростовой ученической мебели; 

           -стационарная магнитная доска с  дополнительным освещением; 

 - умывальная раковина; 

 - зеленая зона, зона отдыха; 

          - тематические стенды. 

         Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с 

законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.  

         Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных 

учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

Предметы 

учебного 

плана 

Класс Учебники, пособия для учащихся  Учебно – методические пособия 

1 2 3 4 

Язык и речевая практика 

Чтение 1-4 Аксёнова А.К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Букварь. 1 класс. В 

2 частях - М.: Просвещение, 2018, 

2019, 2021 

Ильина С. Ю., Аксенова А. К., 

Головкина Т. М. и др. Чтение. 2 

класс. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 

2018 

Ильина С. Ю.,Богданова А.А. 

Головкина Т. М. и др. Чтение. 3 

класс. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 

2018 

Ильина С.Ю. Чтение 4 класс. В 2-х 

ч. - М.: Просвещение, 2017, 2019 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Дидактический 

материал для занятий в добукварный 

период учащихся 1 класса (VIII вид) - 

М.: Просвещение, 2016 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. Обучение грамоте. 

Методические рекомендации по 

обучению чтению и письму учащихся 

1 класса. (VIII вид) -  М.: 

Просвещение, 2016 

Ильина С. Ю. Чтение. Методические 

рекомендации. 2–4 классы —М: 

Просвещение, 2020 
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