
Аннотация к АООП обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (вариант 2) 

1-4 классы 

 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана для 

обучающихся 1-4    класса  в соответствии с требованиями, предъявляемыми нормативными 

документами в сфере образования: 

Рабочая программа по учебному предмету составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 2, 8.4)), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

          Локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность образовательного 

учреждения по различным направлениям. 

             Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определённой 

самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе 

уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются 

самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, 

вкуса учащегося. 

              Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимся являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и 

действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов. С 

помощью картинок, игрушек, и других визуальных интерактивных средств учитель 

знакомит их с попевками или песенками. Особое внимание обращается на 

стимулирование учащихся к играм на музыкальных инструментах. Большое значение в 

ходе уроков «Музыка и движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности учащегося. В процессе образовательной деятельности по 

предмету важно учитывать быструю утомляемость, эмоциональную неустойчивость 

детей. Поэтому следует переключать их с одного вида музыкальной деятельности на 

другой, например, с пения на ритмические упражнения. В содержание уроков входит 

слушание музыки, которое способствует расширению представлений о музыкальных 

произведениях.  

           Уроки «Музыка и движение» направлены на выработку динамической координации 

движений учащихся, их точности и четкости, способность удерживать двигательную 

программу при последовательном выполнении движений. Особое значение приобретают 

упражнения по развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание 

и помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и 

совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Эти упражнения 

проводятся под музыку. Уроки «Музыка и движение» стимулируют эмоциональное 

развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

В соответствии с учебным планом школы, годовым календарным учебным графиком, 

данная рабочая программа рассчитана на 68 часа в год (исходя из 34 учебных недель в 

году).  

           В работе с детьми с умеренной и тяжелой умственной отсталостью используются 

здоровьесберегающие, интерактивные, игровые, развивающие технологии. Уроки 



строятся таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: 

мотивационная, целевая и исполнительская. На уроках используются словесные, 

наглядные и практические методы обучения. Формами обучения учащегося с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью являются уроки-занятия, ориентированные на игровой, 

практический и наглядный метод обучения с частичным использованием словесного 

метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами. 

«МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ»  

           Адаптированная рабочая программа «Музыка и движение» для учащихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжѐлыми и множественными нарушениями развития  в полном объеме 

реализует требования в ФГОС ОУ/О (И/Н) вариант 2 к условиям и результатам обучения 

учащихся по предметам учебного плана МАОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа № 38»  

         Рабочая программа реализуется с помощью УМК: 

- И.В. Евтушенко Музыка 1 класс. - М.: Просвещение, 2019  

- И.В. Евтушенко Музыка 2 класс. - М.: Просвещение, 2019 

- Евтушенко И.В. Музыка. 1–2 классы: методические рекомендации с примером 

рабочейпрограммы — М. : Просвещение, 2021.  

- ЭОР http://www.school-collection.edu.ru http://videouroki.net 

-  Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью/ под 

ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. Санкт-Петербург ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. 

- Танцевально-игровая гимнастика для детей «Са-Фи- Данс». СПб «Детство – ПРЕСС» 

2013г. Ж.Е. Фирилёва, Е.Г. Сайкина. 

- Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль Академия Холдинг 2011г. 

М.А. Воронина, М.А. Михайлова. 

- Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду. Москва «Школьная 

Пресса» 2014г. Т.И.Петрова, Е.Л. Сергеева, Е.С. Петрова. 

- Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для родителей и педагогов./ 

Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. Худ. Соколов Г.В., Куров В.Н. – Ярославль: 

«Академия развития» – 1997. 

- Музыкальная гимнастика для пальчиков. (Составитель М.Ковалевская) СПб, 2007г. 

- Музыкальная ритмика. – Т.А.Замятина, Л.В.Стрепетова. Изд.» Глобус» 2009г. 

- .Необучаемый ребёнок в семье и обществе. Л.М.Шипицына. Спб., Изд. «Дидактика 

Плюс».2002г 

- И,В.Евтушенко «Музыка и пение» Просвещение 2009 год 

- Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников. Л.Н.Комиссарова, 

Э.П.Костина. Москва, «Просвещение» 1986г 

Цель программы:  эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. 

Задачи: 

 организация музыкально-речевой среды; 

 формирование интереса к музыкальным занятиям; 

 формирование музыкально-ритмических движений; 

http://videouroki.net/


 формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе 

восприятия и воспроизведения ритмических структур в различных видах 

музыкальной деятельности; 

 формирование потребности учащегося использовать вербальные и невербальные 

средства общения для обогащения чувственного опыта и умения фиксировать 

полученные впечатления в речи; 

 развитие стремления учащегося устанавливать коммуникативные контакты с 

окружающими; 

 развитие тонкой моторики; 

 развитие минимальной творческой индивидуальности; 

 коррекция эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности; 

 воспитание музыкального вкуса; 

Содержание учебного предмета. 

Требования к уровню подготовки учащихся и к результатам – ведущая составляющая 

ФГОС. Результаты освоения программы предполагают достижение личностных и 

предметных (возможных) результатов. 

Личностные результаты 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику 

личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности: 

 проявлять познавательный интерес; 

 проявлять и выражать свои эмоции; 

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

 участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на 

уроке и на перемене; 

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 

 

Предметные результаты 

      В результате освоения рабочей программы учебного предмета «Музыка и движение» 

учащиеся научатся проявлять интерес к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности; школьники научатся эмоционально выражать свое отношение к звучащей 

музыке, постепенно возникнет желание и потребность слушать музыку. 

Уровни освоения деятельности: 

 совместные действия с педагогом; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 самостоятельная деятельность ученика; 

 умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что 

учащиеся будут уметь: 

 сопровождать музыкальное произведение различными инструментами 

(погремушка, маракас, бубен); 

 ориентироваться в пространстве зала: находить центр, сходиться к центру и 

расходиться на свои места по заданию учителя; 



 выполнять движения разными частями тела под музыку; 

 начинать движение под музыку с началом ее звучания и заканчивать движение по 

окончании звучания музыки; 

 выполнять по музыку действия с предметами; 

 уметь образовывать круг, закручивать «спирали»; 

 двигаться в хороводе по часовой и против часовой стрелки; 

 повторять элементарные танцевальные движения за педагогом (приседания, 

подскоки, повороты головы, повороты вокруг себя); 

 двигаться в парах; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

         АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

 

минимальный уровень 

- спокойное нахождение рядом с источником 

музыки; 

- ходьба под музыку; 

- слушание музыкальных произведений и детских 

песен (CD и игра учителя на музыкальном 

инструменте); 

- выполнение танцевальных движений 

(притопывания, повороты вокруг себя, хлопки в 

такт музыки); 

-правильное удержание музыкальных шумовых 

инструментов. 

 

достаточный уровень 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-слушать, понимать и действовать согласно 

инструкции учителя; 

-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения 

под музыку (топающий шаг, пружинка, галоп, 

притопы одной ногой, поочередное выставление 

ноги вперед на пятку); 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты 

(погремушки, барабан, дудочка, маракасы, бубен, 

колокольчики), выбирать их из других 

предложенных; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный 

инструмент) с его 

изображением; 

-проявлять желание подыгрывать учителю на 

шумовых инструментах; 

-название и содержание 3-4 песен 

 

          Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

Слушание. Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной 

музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) 

веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и 

низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной 

на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 

исполнения произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 



Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. .. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 

музыкального стиля произведения.  

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Различение запева, припева 

и вступления к песне. 

Движение под музыку. Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться 

одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и 

останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, 

прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять 

предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, 

махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку 

(«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность 

простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. 

Выполнять движения, соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность 

движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в 

хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично 

ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы звучания. Выполнять танцевальные движения в паре с другим 

танцором..  Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Слушание (различение) по звучанию музыкальных  инструментов (контрастные по 

звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах. 

Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на шумовом 

инструменте. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка и движение » 

включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с 

демонстрационным материалом,  составленным в соответствии с тематическими 

линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных возможностей 

различных музыкальных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, 

характера музыкального произведения; карточки для определения содержания 

музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, 

игрушки-животные  и др.; Музыкальные инструменты:  фортепиано, барабаны, бубны, 

маракасы, румбы,  бубенцы, тарелки, ложки, палочки и т.д. Оборудование: музыкальный 

центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, 

музыкальных инструментов и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со 

звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных 

инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов  из оперных спектаклей, мюзиклов, 

балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен. 

Место предмета в учебном плане. 



           Учебный предмет «Музыка и движение» входит в предметную область «Искусство» 

и входит в обязательную часть примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2). Программа «Музыка и движение» реализуется через 

урочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами.    

 

 

 


